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Ich wünsche Ihnen für 2024
 

Gesundheit, Frieden, Ruhe, Gelassenheit, viel Glück, Kraft,  
Hoffnung, Liebe, Energie, Geduld, Freude,  
Erfolg, Freundschaft, Geld, Zufriedenheit 

 
Ihr Patrick Becker

Bürgermeister
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FROHES NEUES JAHR

KRAFT

Energie
Zufriedenheit

Neu! Neu! Neu!  Ein Dorf singt......
Offenes Volksliedersingen für Jung und Alt am 10.01.2024

Weitere Informationen 
 finden Sie auf Seite 5
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NOTRUFE- BEREITSCHAFTSDIENSTE  
DER ÄRZTE & APOTHEKEN
Für alle Notfalldienste gilt an Wochenenden und Feiertagen 
rund um die Uhr, an Werktagen 18.00 - 08.00 Uhr

POLIZEI
Notruf (Überfall, Verkehrsunfall) 110
Polizeiposten Heitersheim 506990

FEUERWEHR 112
Feuerwehrkommandant Markus Karrer 0172/6270378

WICHTIGE TELEFONNUMMERN
Arztlicher Notfalldienst   116 117
Allgemeine Notfallpraxis Müllheim, HELIOS Klinik Müllheim, He-
liosweg 1, 79379 Müllheim
Öffnungszeiten: Sa, So und an Feiertagen  10 - 18 Uhr
Notfallpraxis Augen Freiburg, Universitätsaugenklinik Freiburg, 
Kilianstr. 5, 79106 Freiburg
Öffnungszeiten: Sa, So und an Feiertagen  8 - 18 Uhr
Notfallpraxis Kinder Freiburg, St. Josephs-Krankenhaus, Sau-
tierstr. 1, 79104 Freiburg
Öffnungszeiten: 
Mo - Do  19 - 22.30 Uhr, 
Fr  16 - 22.30 Uhr,
Sa, So und an Feiertagen  8 - 22.30 Uhr
Notfallpraxis HNO Villingen-Schwenningen, Schwarzwald-Baar 
Klinikum VS, Klinikstr. 11, 78052 Villingen-Schwenningen
Öffnungszeiten: Sa, So und an Feiertagen  10 - 20 Uhr
Zahnärztlicher Notfalldienst 0761/12012000
Tierärztlicher Notdienst  0761/72266
Vergiftungs-Info-Zentrale 0761/19240
Verbandswassermeister Michael Schlegel  07634/40215  
Notdienst:  07634/40251 
Pflegestützpunkt Südlicher Breisgau 0761/2187-2971
Sozialstation Südlicher Breisgau 07633/12219
Einsatzleitung der Dorfhelferinnenstation: 
Karin Birk 07664-4058069 oder 0176-17612624 
 karin.birk@familienwerk-soelden.de

STÖRUNGSSTELLE
Energieversorgung badenova 
Stördienst Gasversorgung 0800 2 767 767
Strom
Energiedienst Netze GmbH 07623/ 92-1800
Störungsnummer 07623/ 92-1818

BÜRGERMEISTERAMT
Telefon 5617-0
Fax 5617-99
www.ballrechten-dottingen.de
gemeinde@ballrechten-dottingen.de

Tel. 5617-11 Annette Löffler Bürgeramt, Standesamt
 5617-12 Heike Schopferer Sekretariat/Tourist-Info/
   Amtsblatt
 5617-13 Andreas Hilzinger Hauptamt/Bauamt
 5617-14 Patrick Becker Bürgermeister
 5617-15 Carina Langer Kasse
 5617-16 Sara Ardelt Rechnungsamt
 5617- 18 Sabine Schropp Mitarbeiterin 
   Rechnungsamt/
   Steueramt
 5617 -27 Stefanie Brenn Mitarbeiterin
 5617- 28 Susanne Hofmann Bauamt/Flüchtlinge
 5617- 29 Raphaela Grathwol Rechnungsamt

Unsere Öffnungszeiten:
Montag - Freitag:  8.00 - 12.00 Uhr
Montag:  14.00 – 16.00 Uhr
Mittwoch:  14.00 – 18.00 Uhr

WERTSTOFFANNAHMETERMINE  
AUF DEM BAU- UND RECYCLINGHOF

Freitags:  17:00 Uhr – 19:00 Uhr 
Samstags:  09:00 Uhr – 11:00 Uhr 

NÄCHSTE LEERUNGEN
Biotonne: Donnerstag, 11.01.2024
Restmüll: Samstag, 13.01.2024
Weihnachtsbaumsammlung:  Samstag, 13.01.2024
Papiertonne: Freitag, 19.01.2024

ÖFFNUNGSZEITEN DER SCHNITTGUT -  
SAMMELSTELLE SULZBURG

Laufener Straße/Betberger Straße, 79295 Sulzburg 
November bis Februar:  Freitag: 15:00 - 16:30 Uhr 
  Samstag: 14:00 - 16:00 Uhr 

APOTHEKENNOTDIENST
Donnerstag, 11.01.2024
Zollmatten-Apotheke, Poststr. 22
Heitersheim, Tel. 07634/510511
 
Freitag, 12.01.2024
Malteser Apotheke, Im Stühlinger 16
Heitersheim, Tel. 07634/2039
Fohmann’sche Apotheke, Eisenbahnstr. 13
Schliengen, Tel. 07635/556
 
Samstag, 13.01.2024
Hebel-Apotheke, Werderstr. 31 A
Müllheim, Tel. 07631/2253
Schneckenthal Apotheke, Schwabenmatten 3
Pfaffenweiler, Tel. 07664/600900
 
Sonntag, 14.01.2024
Katharina-Barbara-Apotheke, Hauptstr. 48
Sulzburg, Tel. 07634/8228
Die Rhein-Apotheke, Schlüsselstr. 4
Neuenburg, Tel. 07631/7710
 
Montag, 15.01.2024
Rats-Apotheke, Lammplatz 11
Bad Krozingen, Tel. 07633/3790
 
Dienstag, 16.01.2024
Hardt-Apotheke, Schwarzwaldstr. 16a
Hartheim, Tel. 07633/13355
Markgrafen-Apotheke, Waldweg 2
Badenweiler, Tel. 07632/376
 
Mittwoch, 17.01.2024
Apotheke am Bahnhof, Bahnhofstr. 6
Bad Krozingen, Tel. 07633/4747

IMPRESSUM 
Herausgeber: Gemeindeverwaltung Ballrechten-Dottingen

Verantwortlich für den amtlichen und redaktionellen Teil:  
Bürgermeister Patrick Becker o.V.i.D.

Verantwortlich für die Fraktionsmitteilungen:  
Die jeweilige Fraktion bzw. die/der Vorsitzende der jeweiligen Fraktion

Verantwortlich für die Kirchen- und Vereinsmitteilungen:  
Die jeweilige Kirche bzw. die/der Vorsitzende des jeweiligen Vereins.  
Für die Veröffentlichung von Vereins- und anderen Mitteilungen wird keine 
Gewähr übernommen.  

Für den Anzeigenteil/Druck und Verlag:  
Primo Verlagsdruck, Anton Stähle GmbH & Co. KG, Messkircher Str. 45,  
78333 Stockach, Tel.: 07771/9317-11, Fax: 07771/9317-40,  
Email: anzeigen@primo-stockach.de, www.primo-stockach.de
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AMTLICHE BEKANNTMACHUNGEN

Fazit nach fast 3 Monaten Gemeinde- 
vollzugdienst in der Gemeinde 
Seit mehreren Monaten verfügt die Gemeinde wieder über 
einen Gemeindevollzugsdienst (GVD).  Zeit, ein erstes Fazit 
zu ziehen. Zum Aufgabengebiet gehört zurzeit hauptsäch-
lich die Überwachung des ruhenden Verkehrs.
 
Es konnte festgestellt werden, dass sich der Großteil der 
Verkehrsteilnehmenden an die allgemein gültigen Regeln 
der Straßenverkehrsordnung hält. Bei keiner der erteil-
ten Verwarnungen (mündlich oder schriftlich) konnte von 
einem Vorsatz ausgegangen werden. Meist wurden die 
Ordnungswidrigkeiten aus Unwissenheit begangen. Um 
auch künftig ein sicheres Miteinander zu gewährleisten, 
möchten wir hier auf ein paar Schwerpunkte hinweisen, 
welche am Häufigsten verwarnt wurden:
 
Gehweg
Grundsätzlich ist es Fahrzeugen gesetzlich verboten, den 
Gehweg zu benutzen. Einzig ausgenommen hiervon sind 
Gehwege, auf welchen das Parken entweder durch eine 
Markierung oder eine Beschilderung angeordnet ist. Al-
leine das Halten (um nur mal schnell zum Geldautomaten 
zu gehen) wird mit 50 € verwarnt. In Straßen, in welchen 
noch nicht eindeutige Parkflächen gekennzeichnet wur-
den, muss zwingend eine Restbreite von 1 Meter für den 
Fußgänger übrigbleiben. Das Verwarngeld für das Parken 
auf dem Gehweg beträgt 55 €, kann nach einer Stunde auf 
70 € mit einem Punkt in Flensburg erhöht werden.
 
Grünstreifen
Das Benutzen ist ebenfalls grundsätzlich verboten, ein 
Verstoß wird mit 55 € verwarnt.
 
Engstelle
Einsatzfahrzeuge des Rettungsdienstes, der Polizei, der 
Feuerwehr o.ä. müssen jederzeit ungehindert parkende 
Fahrzeuge passieren können. Gerichte haben entschieden, 
dass auf gerader Strecke eine Fahrbahnbreite von mindes-
tens 3,05 m bleiben müssen.
Sollte diese Restbreite nicht vorhanden sein, ohne dass 
das Fahrzeug auf dem Gehweg abgestellt wird, ist das Par-
ken dort unbedingt zu unterlassen. Hier wird ein Bußgeld 
von 35 € bis zu 55 € fällig. Das Fahrzeug wird gegebenen-
falls zusätzlich abgeschleppt.
Im Bereich von Kurven und Einmündungen muss die Fahr-
bahnbreite deutlich breiter sein, da ein LKW der Müllab-
fuhr oder der Feuerwehr einen wesentlich größeren Wen-
dekreis hat als ein normaler PKW.
 
Hauptuntersuchung (TÜV)
Laut geltender Rechtsprechung muss jedes für den öffent-
lichen Straßenverkehr zugelassene Fahrzeug in regelmäßi-
gen Abständen zur Hauptuntersuchung (TÜV) vorgeführt 
werden. Hierbei ist es unerheblich, ob das Fahrzeug im öf-
fentlichen Verkehrsraum steht oder sich auf einem Privat-
grundstück befindet. Bei einer dauerhaften Missachtung 
kann die Zulassungsstelle das Entstempeln anordnen. 
 
Dies ist nur eine Auswahl an gesetzlichen Halt und Parkver-
boten. Wir werden Sie über weitere Schwerpunkte gege-
benenfalls informieren.

Das Hauptamt, Bürgeramt  
und Sekretariat sind am  

Dienstag, 16.01.2024, aufgrund  
einer Schulung nicht besetzt. 

Wir bitten um Beachtung.

Aktuelle Information zur  
Angrenzerbenachrichtigung im  
Rahmen von baurechtlichen  
Verfahren
Am 25. November 2023 ist das "Gesetz zur Digitali-
sierung baurechtlicher Verfahren" in Kraft getreten, 
durch welches insbesondere die Landesbauord-
nung (LBO) zum Teil wesentlich geändert wurde.

Bislang wurden in Zusammenhang mit baurechtli-
chen Verfahren im Regelfall sämtliche Eigentümer 
von einem Bauvorhaben benachrichtigt, deren 
Grundstücke an das jeweilige Baugrundstück an-
grenzen.

Mit der vorgenannten Änderung begrenzt der Ge-
setzgeber die Benachrichtigung von Angrenzern 
künftig nun nur noch auf Fälle, in denen Abweichun-
gen, Ausnahmen oder Befreiungen von nachbar-
schützenden Vorschriften des öffentlichen Bau-
rechts erforderlich werden (§ 55 LBO). Hier können 
die betroffenen Angrenzer weiterhin innerhalb 
eines Zeitraumes von vier Wochen Einwendungen 
vorbringen.

Dies wird künftig dazu führen, dass Benachrichti-
gungen von Angrenzern nur noch in den benannten 
und somit in voraussichtlich seltenen Fällen erfol-
gen werden.

Unabhängig von der geänderten Regelung prüft 
die Untere Baurechtsbehörde die Vereinbarkeit des 
Bauvorhabens mit den jeweils zu prüfenden öffent-
lich-rechtlichen Vorschriften.

Angrenzer, deren Einwendungen nicht entsprochen 
wurde oder deren öffentlich-rechtlich geschützte 
nachbarliche Belange durch das Vorhaben berührt 
sein können, werden im Nachgang über die jeweilige 
Entscheidung informiert.

Im Falle der Durchführung eines Kenntnisgabever-
fahrens nach § 51 LBO erfolgt grundsätzlich keine 
Benachrichtigung von Angrenzern mehr, da hier 
eine Entscheidung über Abweichungen, Ausnah-
men oder Befreiungen gesetzlich ausgeschlossen 
ist.

Diese Änderung findet gemäß § 77 Absatz 1 LBO An-
wendung auf Verfahren, die ab dem 25. November 
2023 eingereicht wurden.

Fundsachen
• 1 Drohne
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Die Steuerschuldner werden gebeten, die Grundsteuer 
für 2024 zu den Fälligkeitsterminen und mit den Beträ-
gen, die sich aus dem letzten schriftlichen Grundsteuer-
bescheid vor Veröffentlichung dieser Bekanntmachung 
ergeben, auf eines der in diesem Bescheid angegebenen 
Bankkonten der Gemeindekasse zu überweisen oder ein-
zubezahlen.
Der Hebesatz für die Grundsteuer ab 2025 wird aufgrund 
der Grundsteuerreform nach Vorlage aller Neubewertun-
gen durch das Finanzamt voraussichtlich im Herbst 2024 
neu berechnet.
Mit dem Tag der öffentlichen Bekanntmachung dieser 
Steuerfestsetzung treten für die Steuerpflichtigen die 
gleichen Rechtswirkungen ein, wie wenn ihnen an diesem 
Tag ein schriftlicher Steuerbescheid zugegangen wäre.
 
Rechtsbehelfsbelehrung: 
Gegen diese durch öffentliche Bekanntmachung bewirk-
te Steuerfestsetzung kann innerhalb eines Monats nach 
ihrer Bekanntgabe Widerspruch bei der Gemeinde Ball-
rechten-Dottingen, Alfred-Löffler-Str. 1, 79282 Ballrech-
ten-Dottingen erhoben werden.
 
Ballrechten-Dottingen, den 10.01.2024
 
gez. Patrick Becker
Bürgermeister

Einladung zur öffentlichen  
Gemeinderatssitzung 
Am Donnerstag, 18.01.2024, findet um 19:00 Uhr die 
nächste öffentliche Sitzung des Gemeinderats im Bürger-
saal des Rathauses statt. 
Die Tagesordnung wird im nächsten Amtsblatt bekannt 
gegeben. Außerdem ist die Tagesordnung ab Donnerstag, 
11.01.2024, auf unserer Homepage unter www.ballrech-
ten-dottingen.de eingestellt und an der Glaswand beim 
Haupteingang des Rathauses ausgehängt. 
 
Die Bevölkerung ist zur Sitzung herzlich eingeladen.

Verstärkung gesucht 
Liebe Bürgerinnen und liebe Bürger,
seit der Flüchtlingswelle 2015/2016 gibt es in der Ge-
meinde einen sehr aktiven Flüchtlingshelferkreis, der 
die Angekommenden tatkräftig unterstützt hat.
In Jahr 2023 wurden der Gemeinde 12 ukrainische Ge-
flüchtete zugewiesen. Es handelt sich um Einzelper-
sonen oder auch Familien in einer Altersstruktur von 
Baby bis über 70 Jahren. Im nächsten Jahr erwarten 
wir weiterhin Zuweisungen von Geflüchteten.
Die Menschen benötigen Unterstützung bei der Kom-
munikation mit Schule, Kindergarten Ärzten, Internet-
anschluss etc. 
Wer könnte hier unterstützen? Auch kurzfristige Un-
terstützung ist hilfreich.
Haben Sie Interesse? Das nächste Treffen des Hel-
ferkreises findet im Sitzungssaal des Rathauses am 
22.01.2024 um 10:00 Uhr statt.
Wir freuen uns über Ihr Kommen.
Sollten Sie Fragen haben, können Sie sich jeder-
zeit gerne bei Frau Susanne Hofmann, bauamt@ 
ballrechten-dottingen.de, Tel. 561728 melden.

Festsetzung und Entrichtung der  
Grundsteuer für das Kalenderjahr 2024 
Die Hebesätze der Gemeinde Ballrechten-Dottingen für 
die Grundsteuer A und B werden für das Kalenderjahr 
2024 weiterhin auf 400 % festgesetzt. Gegenüber dem 
Kalenderjahr 2023 ist damit keine Änderung eingetreten, 
so dass auf die Erteilung von Grundsteuerbescheiden für 
das Kalenderjahr 2024 verzichtet wird.
Für alle diejenigen Grundstücke, deren Bemessungsgrund-
lage (Messbeträge) sich seit der letzten Bescheiderteilung 
nicht geändert haben, wird deshalb durch diese öffentli-
che Bekanntmachung gem. § 27 Abs. 3 des Grundsteuer-
gesetzes vom 07.08.1973 (BGBl. I. S. 965) die Grundsteuer 
für das Kalenderjahr 2024 in der zuletzt für das Kalender-
jahr 2023 veranlagten Höhe festgesetzt.
Dies gilt nicht, wenn Änderungen in der sachlichen oder 
persönlichen Steuerpflicht eintreten. In diesen Fällen er-
geht anknüpfend an den Messbescheid des Finanzamts 
ein entsprechender schriftlicher Grundsteuerbescheid. 
Aufgrund einer Software-Umstellung für die Steuerveran-
lagungsverfahren bei unserem Rechenzentrum haben die 
Bescheide ein neues Erscheinungsbild.

Zweckverband Gruppenwasserversorgung  
Sulzbachtal, Sitz Heitersheim 

Öffentliche Verbandsversammlung 
Am Donnerstag, den 25.01.2024, 10.30 Uhr findet 
im Rathaus Heitersheim, Sitzungssaal eine öffent-
liche Verbandsversammlung des Zweckverbandes 
Gruppenwasserversorgung Sulzbachtal statt.
 
Tagesordnung: 
1. Feststellung des Jahresabschlusses 2022
2. Beratung und Beschlussfassung über den Wirt-

schaftsplan 2024
3. Darlehensaufnahme
4. Bekanntgaben, Verschiedenes
 
Heitersheim, den 04.01.2024    
         
gez. Christoph Zachow
Verbandsvorsitzender 

HEIMATBLATT,
WIE SIE ES KENNEN.

HEIMATBLATT, WIE SIE ES MÖCHTEN.

BLÄTTERN SIE ONLINE! www.myeblättle.de
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HERZLICHEN GLÜCKWUNSCH

Am Montag, 18.12.2023 konnte Bürgermeister Patrick Be-
cker mehrere Jubilare zu ihren Ehrentagen gratulieren.
 
Die Geschwister Ingeborg Wiegner und Hannelore Bär-
mann feierten den 80. bzw. 90. Geburtstag 

 
sowie Herbert Schröder seinen 90. Geburtstag. 

 
Wir gratulieren allen Jubilaren recht herzlich und wün-
schen alles Gute sowie Gesundheit.

DER NÄHE DEN VORRANG GEBEN

Textiltreff 
Wir treffen uns ab jetzt wieder 
14tägig jeden zweiten und vier-
ten Dienstag im Monat ab 15.30 
Uhr zum "Offenen Textiltreff" in 
der Aula der Sonnenberg-Schule 
in Ballrechten. Wir stricken, filzen, 
nähen, spinnen, sticken oder bas-
teln, je nach Bedarf und Lust und 
Laune. Während der Schulferien 
finden keine Treffen statt. Neu-
linge und alte Hasen sind herzlich 
willkommen.

Neu!  Neu! Neu! 

Ein Dorf singt......
Offenes Volksliedersingen für 
Jung und Alt 
Es ist jeder willkommen, der Freude 
am  Singen hat. Wir treffen uns 1 x im 
Monat.
 
Wann: Mittwoch, 10.01.2024 
 ab 18.00 Uhr
Wo: Sportheim Dottingen
 
Für das leibliche Wohl ist bestens  
gesorgt.

Gasthof zum Engel 
Wir machen eine kurze Pause und schließen unser  

Restaurant vom 09.01. – 17.01.2024 
Familie Reiner

PFLEGESTÜTZPUNKT

WIR ZIEHEN UM IN DIE  
GRABENSTRASSE 2 
Ab 2. Januar 2024 finden Sie den Pflegestützpunkt in Bad 
Krozingen in der Grabenstraße 2 (im 1. OG der Volksbank, 
Eingang links)
Telefon: Birgit Grammelspacher 0761 2187-2971, birgit.
grammelspacher@lkbh.de
Petra Horn 0761 2187-2972, petra.horn@lkbh.de
Homepage: www.lkbh.de/pflegestuetzpunkt
Wir freuen uns Sie in unseren neuen Räumlichkeiten begrü-
ßen zu dürfen. Bitte vereinbaren Sie hierzu einen Termin.
Ihr Pflegestützpunktteam



6 | Mittwoch, 10. Januar 2024 

KINDERGÄRTEN

Waldkindergarten Ballrechten Dottingen, 
Timeout Stiftung GmbH: 
Wir laden Euch herzlich zu unserem  
Infonachmittag am 30.01.2024 
Sehr geehrte Damen und Herren, 
unser Waldkindergarten stellt sich vor.
Datum: Dienstag, 30.01.2024
Zeit: 15:00 – 16:00 Uhr
Ort: Waldkindergartenplatz Ballrechten Dottingen
 
Wichtige organisatorische Hinweise:
Parkmöglichkeiten nur begrenzt vorhanden
Bitte wetterfeste Kleidung – die Veranstaltung findet 
draußen statt
Eine Voranmeldung unter 0159 06184006 oder kita.
ballrechten-dottingen@timeout.eu ist erwünscht.
Wir freuen uns Sie kennen zu lernen!
timeout Stiftung gGmbH - Standort St. Märgen, 
Thurner 1 D - 79274 St. Märgen

Waldkindergarten

SCHULNACHRICHTEN

Sonnenbergschule 
Ballrechten-Dottingen

 

FSJ MIT HERZ 

 
im Bereich Schule und Sport im Schuljahr 2024/25 

 

 Wenn du...  

 am Sport interessiert bist und dich gerne engagierst  
 neue Erfahrungen sammeln möchtest  
 eine Übergangsphase im Leben sinnvoll überbrücken 

oder dich neu orientieren möchtest 
 dich in deiner Persönlichkeit weiterentwickeln möchtest 
 in einem motivierten und familiären Team arbeiten möchtest 

... dann freuen wir uns auf deine Bewerbung  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Bewirb dich jetzt für ein Freiwilliges Soziales Jahr im Bereich „Sport und Schule“ 

Der SV Ballrechten Dottingen und die Sonnenbergschule sind gespannt auf dich! 

 

Gerne kannst du direkt Kontakt mit uns aufnehmen: 

Clemens Leibe, SV Ballrechten-Dottingen Mail: svbd1969@web.de 

Michaela Erl, Sonnenbergschule Mail: ganztag@sonnenberg.schule.bwl.de 
 Tel. : 07634-5088628 

www.svballrechten-dottingen.de www.sonnenberg-schule.de 
 

Wir bieten: 

 Unterstützung beim Umgang 
mit Kindern 

 qualifizierte Sport- und 
Pädagogikfortbildungen 
belegen  

 Lizenzen im Breitensport 
erwerben 

 

 

Deine Aufgaben: 

 Unterstützung und Begleitung 
der Lehrkräfte insbesondere im 
Sportunterricht 

 Begleitung der Kinder im 
Ganztag 

 Planung, Begleitung und 
Mitgestaltung von 
außerschulischen Angeboten 

 Mitwirkung, Leitung und 
Gestaltung von Sportgruppen 

VOLKSHOCHSCHULE

vhs Ballrechten-Dottingen

Entdecken Sie die vielfältigen Kurse unserer  
Volkshochschule! 
Das neue VHS Programm für Januar-Juli 2024 ist ONLINE 
und liegt im Rathaus für Sie bereit!
www.ballrechten-dottingen.de/Gemeindeleben/
Volkshochschule
 
Veranstaltungen im Januar und Februar 
KINDER – VHS 
Arbeiten mit Ton für Kinder 
Leitung:  Gerda Meier
Beginn:  Mi  21.02.2024 / 15:30-17:00
Ort: Werkraum Sonnenbergschule
Dauer: 4 x 1,5 h
Entgelt: 30,00 €   plus Materialkosten
Teilnehmende: max. 7 Kinder

Mädchen – Turnen 
Leitung:  Julia Kiefer
Beginn:  Fr 19.01.2024 / 17:00-18:00
Ort:  Castellberghalle
Dauer:  10x1h
Entgelt:  42,00 €
Ausgebucht!   
Eltern-Kind-Turnen  (1,5 – 3 Jahre)
Leitung:  Saskia Flamm
Beginn:  Mo  08.01.2024 / 16:30-17:30
Ort:  Castellberghalle
Dauer:  10x1h
Entgelt:  32,00 € / Geschwisterkinder 16,00 € 
KULTUR UND SPRACHE 
Portugiesische Sprache und Kultur
Dozentin: Anne Burgert,Universitätsdozentin für 

Portugiesisch
Termin: Fr  26.01.2024, 17:00-21:00 Uhr und
  Sa 27.01.2024, 14:00-18:00 Uhr
Entgelt:  35,00 € (incl. Snack)
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KREATIVITÄT 
Kreatives Arbeiten mit Ton (Erwachsene)
Leitung: Gerda Meier
Beginn: Mo  19.02.2024 / 19:00-20:30
Ort: Werkraum Sonnenbergschule
Dauer: 7x1,5h
Entgelt: 52,00 € +Materialkosten
Ausgebucht!
 
GESUNDHEIT-ENTSPANNUNG-BEWEGUNG 
Progressive Muskelentspannung nach Jacobsen  
Diese Präventionskurse werden von den gesetzlichen 
Krankenkassen bis zu 100 % bezuschusst!
Leitung: Martina Wieber, Kursleiterin PMR
Beginn: Mi  10.01.2024 / 18:15-19:15
Dauer: 10 x 1h
Ort: Aula Sonnenbergschule
Entgelt: 80,00 €
 
Autogenes Training 
Diese Präventionskurse werden von den gesetzlichen 
Krankenkassen bis zu 100 % bezuschusst!
Leitung:  Martina Wieber, Kursleiterin PMR
Beginn:  Mi  17.01.2024 / 19:20-20:20
Dauer:  8 x 1h
Ort:  Aula Sonnenbergschule
Entgelt:  64,00 €
 
Vinyasa-Faszien-YOGA
Leitung:  Birgit Zimmermann,Yogalehrerin
Yoga Kurs 1    
Beginn:  Mo  08.01.2024 /17:30-19:00
Dauer:  10x 1,5h
Ort:  Castellberghalle Ballrechten
Entgelt:  75,00 €
 
Yoga Kurs 2 - Vormittagskurs –
Beginn: Di  09.01.2024 /07:30-09:00
Dauer: 10x 1,5h
Ort: Markgräfler Stube (Castellberghalle)
Entgelt: 75,00 €
 
FaszienFit 
Leitung: Birgit Zimmermann, Physiotherapeutin
Beginn: Mi 10.01.2024 / 17:25-18:55
Ort: Castellberghalle
Dauer: 10x 1,5h  
Entgelt: 75,00 €
Ausgebucht!
 
Nordic-Walking Techniktrianing
Leitung: Birgit Zimmermann, NW-Trainerin
Beginn: Di  09.01.2024 / 09:40-11:40
Ort: Castellberghalle
Dauer: 5x 2h  
Entgelt: 65,00 €
 
Einführung in die Chakrenlehre 
Chakra = Energiezentrum
Leitung: Suzanne Michels, HP, Lehrerin
für Meditation und energetisches Heilen (INEH)
Beginn: Di  23.01.2024 / 18:00-19:15
Ort: Aula Sonnenbergschule   
Dauer: 8x 75 Min.     
Entgelt: 68,00 €
Teilnehmende:  mind. 5 
 
Medizinisches Qigong
Leitung: Eva-Maria Kreis
  Zhineng Qigong Lehrerin und Ausbilderin    

Beginn:  Mo 15.01.2024 / 18:00-19:30  
Ort:  Aula Sonnenbergschule     
Ausfall! Neue Termine ab Juni 20204!
 
Tai-ji quan:
Leitung: Renate Eckert, Iris Fritz, Ursula Seywald
Beginn: Do 11.01.2024 / 19:00-20:30
Ort:  Aula Sonnenbergschule
Dauer:  11x 1,5h
Entgelt:  77,00 €
 
Tanzkreis für Paare
Leitung: Haidee Zunker
Beginn: Fr 12.01.2024 / 19:00-20:30
Ort:  Aula  Sonnenbergschule
Dauer:  10x 1,5h
Entgelt:  99,00 €/Person
Bitte entrichten Sie die Kursgebühr direkt an die
Kursleiterin!
 
Line Dance   
Leitung:  Haidee Zunker
Beginn:  Fr 12.01.2024 / 18:00-19:00
Ort:  Aula  Sonnenbergschule
Dauer:  10x 1h
Entgelt:  85,00 €
Bitte entrichten Sie die Kursgebühr direkt an die
Kursleiterin!
 
Pilates/Bodyforming/Stretching - Präsenz+Online
Leitung: Annette Winterhalter
Stretching    Mo   08.01./19:15-20:15/12x/55€/Online
Bodyf.1 Mo   08.01./08:30-09:30/12x/52€/Präs.
Bodyf. 2 Fr 12.01./09:00-10:00/12x/52€/Online
Pilates 2 Di 09.01./17:30-18:30/12x/52€/Hybrid
Pilates 3 Di 09.01./18:40-19:40/12x/52€/Hybrid
Pilates 4 Mi    10.01./19:00-20:00/12x/52€/Präs.
Pilates 5  Mi    10.01./08:30-09:30/12x/52€/Präs.
Pilates 60+  Mi    10.01./09:30-10:30/12x/52€/Präs.
Flex-Angebot für alle Pilates/Stretching und  
Bodyforming-Kurse: 
Flex A: Alle Online-Kurse ganz flexibel 120€
Flex B: Ein fester Präsenzkurs+alle Online-Kurse 130€
 
Info und Anmeldung:
vhs@ballrechten-dottingen.de
Fon:   07634 – 3500173
Annette Winterhalter
VHS-Leiterin

PARTEIEN

Freie Wählergemeinschaft 
Ballrechten-Dottingen e.V.

Sehr geehrte Mitglieder, sehr geehrte Bürgerinnen 
und Bürger, 
wir laden Sie sehr herzlich ein zur
 

Mitgliederversammlung der 
Freien Wähler Gemeinschaft  
Ballrechten-Dottingen e.V. 

am Montag, dem 29. Januar 2024
um 20.00 Uhr im Gasthaus Engel
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Tagesordnung: 
Top 1    Begrüßung
Top 2    Totenehrung
Top 3    Bericht
 - des Vorstandes
 - der Schriftführerin
 - des Rechners
 - des Kassenprüfers
Top 4    Entlastung des Vorstandes
Top 5    Wahl des Vorstandes
 - Bestellung eines Wahlleiters
 - Vorstandswahl
Top 6    Festlegung der Listenplätze für die Gemeinde-

ratswahl 2024
 - Vorstellung der Kandidat*innen
 - Bestellung eines Wahlleiters
 - Bestellung einer Zählkommission
 - Wahl der Listenplätze
Top 7   Kreistagswahl 2024
Top 8   Aktivitäten 2024 / Aktuelles
Top 9   Sonstiges / Wünsche und Anträge
 
Wir freuen uns, an diesem Abend zahlreiche Mitglieder, in-
teressierte Bürgerinnen und Bürger zu begrüßen.
   
Mit freundlichen Grüßen 
Barbara Burgert, Vorsitzende
Freie Wähler Gemeinschaft Ballrechten – Dottingen e.V.

VEREINE

Energieversorgung der Zukunft 

 
Auf unserer Mitgliederversammlung   
am 28. November 2023
wurde einstimmigr die Auflösung des Vereins  beschlossen.
Wir bedanken uns bei allen, die uns unterstützt haben.
Bitte löschen Sie auch noch bestehende Lastschriftver-
fahren. 
Mit herzlichen Grüßen, im Auftrag des Vorstandes 
Ulrich Neuhaus
Hans-Jürgen Kellermann

NZ Castellberger Driebelbisser

42. Zunftabend der Narrenzunft Castellberger-Drie-
belbisser e.V. 
Am Samstag, den 10.Februar 2024 veranstaltet die Nar-
renzunft in der Castellberghalle um 20.11Uhr ihren 42. 
Zunftabend. 
Nach den großen Erfolgen der vergangenen Jahre, haben 
wir uns für 2024 auch wieder einiges einfallen lassen.
Seien Sie gespannt und lassen Sie sich überraschen!
 
Wir laden Sie hiermit ganz herzlich zum Highlight der örtli-
chen Fasnet 2023/2024 mit Aktuellem aus der Bütt, fetzi-
gen Showtänzen und vielem mehr ein. Im Anschluss an den 
Zunftabend können Sie bei Barbetrieb und toller Tanzmu-
sik durch die Band JetSet den Abend ausklingen lassen.
 

Der Kartenvorverkauf beginnt ab Montag, den 
08.01.2024 und geht bis Mittwoch, den 07.02.2024 in 
der Volksbank Ballrechten-Dottingen.
In dieser Zeit können Sie Montags+Dienstags 8.30 – 12.30 
Uhr / 14.00 bis 17.00 Uhr sowie Mittwochs 8.30 – 12.30 Uhr 
Karten im Vorverkauf erwerben.
 
Für die tatkräftige Unterstützung des Kartenvorverkaufs 
ein besonderes Dankeschön an das Team der Volksbank!
 
Auf einen unterhaltsamen Abend mit Ihnen, freut sich 
schon heute die Narrenzunft Castellberger Driebelbisser 
e.V.
 
Frank Löffler Manuela Gutmann
(1.Vorstand &  (1.Vorständin &  
Ehrenzunftmeister) Zunftmeisterin)

Altenwerk - Seniorentreff

Wir starten ins Neue Jahr am Donnerstag, den 18. Januar 
um 9.00 Uhr mit einem Gottesdienst. Anschließend gehen 
wir zum gemeinsamen Frühstück in die Pfarrscheune.
Wir bitten um eine Anmeldung.
Wir freuen uns euch alle wieder zu sehen. Liebe Grüße von 
Gerlinde, Martina u. Team.
Telefon: Gerlinde 592115, Martina 8949

Schwarzwaldverein Sulzbachtal

Jahreshauptversammlung
Sonntag, 14.01.24  
Hubert-Baum-Stube      
14.00 Uhr
Schwarzwaldhalle Sulzburg
 
Tagesordnung 
1. Begrüßung durch den 1. Vorsitzenden
2. Gedenken an die verstorbenen Mitglieder
3. Berichte
1. 1. Vorsitzender
2. Wanderbericht
3. Fachwart für Wege
4. Schriftführerin
5. Fachwartin für Öffentlichkeitsarbeit
6. Rechner
7. Kassenprüfer/innen
4. Entlastung des Vorstands
5. Beschluss der Delegiertenversammlung des Haupt-

vereins am 24.06.2023 
 zur Beitragserhöhung der Ortsvereine und Diskussion 

mit Beschlussfassung
 zur Beitragserhöhung im Ortsverein Sulzbachtal e. V. 

zum 01.01.2024 
6. Verschiedenes
7. Beschlussfassung über Anträge von Mitgliedern
8. Ehrungen
9. Verteilung der Jahresprogramme und Schlusswort
 
Im Anschluss an den offiziellen Teil freuen wir uns auf ein 
gemütliches Beisammensein mit Mitgliedern, Freunden 
und Gästen des Schwarzwaldvereins Sulzbachtal e. V.
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MTB – Wintertour
Sonntag, 28.01.24
Fahrt im Sulzbachtal bis an die Schneegrenze
Bei zu schlechten Wetterverhältnissen wird die Tour ge-
kürzt oder entfällt!
Treffpunkt: Sulzburg, Marktplatz      10.00 Uhr
Rückkehr: ca. 13.00 Uhr
Wegstrecke: ca. 25 km, 500 Hm
Kondition: 2/4  Fahrtechnik: 2/4
Mitzubringen: funktionstüchtiges MTB, Helm + Handschu-
he, gefüllte Radflasche, Geld, geeignete  Kleidung
Führung und Info: Julian Riesterer Tel. 0176 70992528
Email: julianriesterer@online.de
 
Gäste sind herzlich willkommen! 
 
Aktuelle Hinweise und Änderungen sind auf unserer 
Homepage unter www.schwarzwaldverein-
sulzbachtal.de ersichtlich.

MITTEILUNGEN DER KIRCHEN

Kath. Pfarramt 
Seelsorgeeinheit Heitersheim

Katholische Gottesdienste in der Seelsorgeeinheit 
HEITERSHEIM und Mitteilungen für 
Ballrechten-Dottingen 
Samstag, 13. Januar   
18:00    Buggingen Sonntagvorabendmesse     
Sonntag, 14. Januar
09:00    Ballrechten    Messfeier
10:45    Heitersheim   Messfeier
10:45   Heitersheim   Pfarrsaal: Kinderkirche     
Dienstag, 16. Januar     
17:30    Eschbach  Rosenkranz
18:00    Eschbach  Messfeier     
Mittwoch, 17. Januar     
09:00    Heitersheim   Evangelische Kirche: ökumeni-

scher Gottesdienst zum Jahres-
beginn  mit den Senioren Heiters-
heim      

Donnerstag, 18. Januar   
09:00    Heitersheim   Wort-Gottes-Feier der Frauen
09:00    Ballrechten    Messfeier mit den Senioren    
Freitag, 19. Januar
17:30    Heitersheim   Rosenkranz
18:00    Heitersheim   Messfeier (für Fernando und Le-

onardo Azul; Luisito Ruta; Raúl 
Mondelo; Manuel Salvoza)

Samstag, 20. Januar     
18:00    Heitersheim   Sonntagvorabendmesse (für 

Anton Geng (Jahrtag) und ver-
storbene Angehörige) 

Sonntag, 21. Januar
10:00    Eschbach Messfeier zum Patrozinium, mit-

gestaltet durch den Kirchenchor
 
Kinderkirche
Herzliche Einladung an alle Kinder vom Kindergartenalter 

bis zum dritten Schuljahr
zur Kinderkirche; parallel zur Eucharistiefeier am Sonntag, 
14. Januar 2024 um 10:45 Uhr im Pfarrsaal Heitersheim
 
Patrozinium St. Agnes in Eschbach
Nachdem unsere Kirche St. Agnes wegen der Renovierung 
für fast zwei Jahre geschlossen war, konnten wir bereits an 
Weihnachten in der "in neuem Glanz erstrahlenden Kirche" 
wieder  erste Gottesdienste feiern.
Hierüber freuen wir uns als Pfarrgemeinde St. Agnes und 
als Seelsorgeeinheit Heitersheim und wollen den Wieder-
einzug in unsere Pfarrkirche dankbar mit einem Pontifika-
lamt begehen, das Weihbischof Dr. Dr. Christian Würz mit 
uns feiern wird.
So dürfen wir Sie herzlich zu diesem Gottesdienst zum Pa-
troziniumsfest, am Sonntag, 21. Januar 2024 um 10:00 
Uhr in unsere Pfarrkirche St. Agnes einladen.
 
Meditativer Tanz
Donnerstags von 18:00 – 19:30 Uhr im Pfarrsaal Hei-
tersheim, Johanniterstr. 74
Nächster Termin am 11. Januar 
Dienstags von 18:00 – 19:30 Uhr im Pfarrsaal Schlien-
gen, Freiburger Str. 4
Nächster Termin am 23. Januar 
Leitung: Monika Zettl
Veranstalter: Dekanatsfrauenseelsorge Breisach-Neu-
enburg, Cornelia Reisch
Nähere und jeweils aktuelle Infos sind auf der Homepage 
www.dekanat-breisach-neuenburg.de / Pastorale Fel-
der-Zielgruppen / Frauenseelsorge zu finden. - Bitte schau-
en Sie dort vor dem Termin nach, da wir ja leider immer 
noch in der Situation sind manchmal Veranstaltungen 
kurzfristig absagen zu müssen müssen.
 
Tauftermine
Die Tauftermine der nächsten Monate finden Sie auf unse-
rer Homepage und im Pfarrblatt.
 
Öffnungszeiten des Pfarrbüros
Montag 09:00 - 11:00 Uhr    
 15:00 - 17:00 Uhr
Dienstag  09:00 - 11:00 Uhr
Mittwoch ganztägig geschlossen
Donnerstag 09:00 - 11:00 Uhr    
 14:00 - 16:00 Uhr
Freitag 09:00 - 11:00 Uhr
Sie erreichen uns unter:
Tel.: 0 76 34 / 55 16 15
kath.pfarramt@seelsorgeeinheit-heitersheim.de
www.seelsorgeeinheit-heitersheim.de

Evangelische Kirchengemeinde  
St. Cyriak Sulzburg

Liebe Gemeindeglieder, jetzt habe ich zum Jahreswechsel 
eine ganze Reihe von Neujahrsgrüßen bekommen. Einer 
unterscheidet sich von den anderen. Da schreibt einer: Wir 
wünschen Dir ein beherztes Hineingehen in das neue Jahr.“ 
Und dann: “ Wir sind zuversichtlich, dass es schwierig blei-
ben wird.“ Das nenne ich Realismus und rufe Ihnen und mir 
zu: Ja, stimmt und gerade deswegen: Lassen Sie uns das 
Beste daraus machen!
 
Herzlich grüße ich Sie
Ihre Pfarrerin Eva Böhme
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Wir laden ein: 
Mittwoch, 10.01.2024
16:15    Konfirmandenunterricht
 Sulzburg / Ev. Gemeindehaus oder St. Cyriak
 
Donnerstag, 11.01.2024
10:00    Sozialstation Betreuungsgruppe
 Sulzburg / Ev. Gemeindehaus
19:30    Yoga Sulzburg / Ev. Gemeindehaus
 
Sonntag, 14.01.2024
10:00    Gottesdienst  Pfrn.E. Böhme  Sulzburg / St. Cyriak
 
Montag, 15.01.2024
20:00    Posaunenchor Sulzburg / Ev. Gemeindehaus
 
Dienstag, 16.01.2024
18:00    Schola St. Cyriak Probe Sulzburg / Ev. Gemeinde-

haus
 
Mittwoch, 17.01.2024
16:15    Konfirmandenunterricht
 Sulzburg / Ev. Gemeindehaus oder St. Cyriak
 
Donnerstag, 18.01.2024
10:00    Sozialstation Betreuungsgruppe
 Sulzburg / Ev. Gemeindehaus
19:30    Yoga Sulzburg / Ev. Gemeindehaus
 
Samstag, 20.01.2024
19:00    Abendgottesdienst  Pfrn.E. Böhme
 Laufen Johanneskirche
 
Sonntag, 21.01.2024
10:00    Gottesdienst Pfrn.E. Böhme  Sulzburg / St. Cyriak
  
Wichtige Hinweise
Unsere Kirchen St. Cyriak in Sulzburg
und St. Ägidius in St. Ilgen sind tagsüber geöffnet.
 
Öffnungszeiten im Pfarrbüro:
Mittwochs von 14.00 -16.00 Uhr
Ansonsten rufen Sie uns an oder schicken Sie uns eine 
E-Mail. 

Telefon im Pfarrbüro:     07634 / 592179
Homepage:       
 www.evang-sulzburg-laufen.de
E-Mail Pfarramt:  st.cyriak.sulzburg@kbz.ekiba.de
E-Mail Pfarrerin Böhme: eva.boehme@kbz.ekiba.de

DAS LANDRATSAMT INFORMIERT

Kommunalwahl 2024 - mit 16 Jahren in 
den Gemeinderat 

Informationsveranstaltung am 31. Januar 2024 
Bei den kommenden Kommunalwahlen können erstmals 
16-Jährige in die Gremien gewählt werden. Denn durch die 
Änderung des Kommunalwahlrechts in Baden-Württem-
berg dürfen 16- und 17-jährige erstmals nicht nur selbst 
wählen, sondern auch als Kandidaten für Gemeinderäte, 
Ortschaftsräte und Kreistage antreten. Rund eine halbe 
Million Erstwähler kann es in Baden-Württemberg geben. 

Das Landratsamt Breisgau-Hochschwarzwald widmet ich 
am 31. Januar von 14:00 Uhr bis 16:00 Uhr in einer Ver-
anstaltung für Vertreterinnen und Vertreter aus den Ge-
meindeverwaltungen, Fachkräfte der Jugendarbeit und 
Jugendsozialarbeit sowie weitere Interessierte der Frage, 
wie man nun bei der Kommunalwahl im Alter von 16 Jah-
ren ein gewähltes Mitglied im Gemeinderat werden kann. 
Veranstaltungsort ist der große Sitzungssaal des Landrat-
samt Breisgau-Hochschwarzwald in der Stadtstraße 2 in 
Freiburg. Die Anmeldung zur Veranstaltung erfolgt online 
über die Homepage des Landratsamtes unter der Adresse 
www.lkbh.de/kommunalwahl.
 
Neben Informationen zum Wahlrecht und zu Angeboten 
im Wahljahr 2024 gibt es die Möglichkeit zum Austausch 
über Aktivitäten und Veranstaltungen für junge Menschen 
rund um das Wahljahr 2024.

AUS DER NACHBARSCHAFT

SEGEL SETZEN...
Persönliche und berufliche Standortbestimmung 
vor dem Übergang in die nachberufliche  
Lebensphase 
Irgendwann – um die 60 – tauchen am Horizont ganz neue 
Fragen auf:
• Wie stelle ich mir die Zeit bis zum Ende meines Berufsle-

bens vor und was kommt danach?
• An welchem Punkt meines Lebensweges stehe ich, be-

ruflich und privat?
• Welchem Roten Faden folgt mein Leben und wo sehe ich 

mich in der Zukunft?

Fragen, die nach Antworten suchen.

Wir laden Sie ein, sich im Werkstattcharakter mit Ihren 
Fragen zu beschäftigen. Im professionell begleiteten Coa-
ching und im Austausch mit anderen, gehen Sie Ihren Ant-
worten entgegen.

Termin: 7. Februar, 15.00 Uhr – 9. Februar 2024, 15.00 Uhr
Ort: Bildungshaus Kloster St. Ulrich
Referentin: Mechtild Ehses-Flohr
Info und Anmeldung: www.bksu.de

Neues aus dem Naturpark
Online-Kochkurse für Familien
Lust auf selbstgemachte „Kochschul-Burger“, köstliches 
Naan-Brot oder feine Grießnocken? Die Naturpark-Koch-
schule bietet virtuelle Kochabende für Familien an! Koch-
schul-Koch Olli hat viele Tipps und leckere Rezepte zum 
nachhaltigen Kochen im Familienalltag für Euch parat. Ab 
sofort starten die Online-Kochabende, die bis Ende Janu-
ar samstags oder sonntags zwischen 16:30 Uhr und 18:30 
Uhr stattfinden. Die Teilnahme ist kostenlos, die Zutaten 
müssen jedoch selbst eingekauft und bezahlt werden. 
Den Link zur Online-Anmeldeseite, allen Terminen und 
weiteren Infos gibt‘s unter www.naturpark-kochschule.
de oder via E-Mail bei Projektkoordinatorin Chiara Schuler: 
chiara.schuler@naturpark-suedschwarzwald.de.

ENDE DES REDAKTIONELLEN TEILS
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Gartengrundstück gesucht
Suche Gartengrundstück, Streuobstwiese, ehem. Reben, 
o. Ä. zum Kauf, zur priv. Nutzung als Freizeitgrundstück.

Tel. 0151 / 438 74 928

www.primo-stockach.de

MY EBLÄTTLE - DIGITAL 
IMMER INFORMIERT.

Online lesen!
www.myeblättle.de



REZEPT-IDEE DER WOCHE ...

Lassen Sie es sich schmecken!

Zubereitung
HONIG-CHILI-MAISHÄHNCHEN: 
Backofen auf 170 °C Ober- und Unterhitze (150 °C 
Umluft) vorheizen. Das Maishähnchen mit Honig, 
Salz und Pfeffer würzen. In einer heißen Pfanne 
langsam auf der Hautseite in Rapsöl anbraten. 1 
Klecks Butter, Chilischeiben und Rosmarin zugeben.
100 g Butter in einem Topf auf kleiner Flamme 
schmelzen und anbräunen lassen, mehrmals umrüh-
ren (sonst brennt sie an), kurz beiseite stellen. 
Nun das Maishähnchen im Backofen bei 170 °C 
Ober- und Unterhitze (150 °C Umluft) ca. 15-20 
Minuten fertig garen. Zwischendurch immer wieder 
mit etwas Honig und ausgelassener Butter bepinseln 
und nach der Hälfte der Backzeit wenden. 

KOPFSALAT MIT INGWER-CHILI-
KNOBLAUCH-DRESSING: 
Kopfsalat putzen, waschen und trocken schleudern. 
Für das Dressing Ingwer und Knoblauch schälen und 
fein hacken. Chilischote halbieren, die Kerne aus-
streichen und fein hacken. Sonnenblumenöl, Chili, 
Ingwer, Knoblauch, Limettensaft, Currypulver und 1 
Prise Salz, Pfeffer in einen Mixbecher geben und mit 
dem Pürierstab fein pürieren, abschmecken. 

Maishähnchen vor dem Anrichten tranchieren. 
Salatblätter mit dem Dressing in einer großen 
Schüssel mischen, auf 4 Glastellern anrichten und 
zusammen mit dem Maishähnchen servieren.
Dazu Baguettebrot in Scheiben herumreichen. Auf-
grund der Salatmenge kann man auf eine weitere 
Beilage gut verzichten.Tipps & Tricks

Maishühnchen werden überwiegend mit 

Mais gefüttert, daher der Name und die 

gelbliche Haut. Geschmacklich ist das Fleisch 

kräftiger und aromatischer als beim „normalen“ 

Hühnchen. Allerdings kann das Maishähnchen 

aufgrund der Fütterung auch kalorienhaltiger sein. 

Sind die Kopfsalatblätter knackig-frisch und wei-

sen sie eine glatte, glänzende Schnittstelle auf, 

dann ist dies ein Zeichen für Qualität. Sieht 

die Schnittstelle am Strunk aber braun-

schwarz aus, dann hat man den 

Salatkopf zu lange gelagert.

02
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AROMATISCHES HONIG-CHILI-MAISHÄHNCHEN 

AN KOPFSALAT MIT INGWER-CHILI-KNOBLAUCH-DRESSING

ZUTATEN 
FÜR 4 PERSONEN
HONIG-CHILI-
MAISHÄHNCHEN
1 Maishähnchen (ohne 
Innereien)
1 TL Honig
Salz, Pfeffer
2 EL Rapsöl
1 Klecks Butter
1 kl. Chilischote, in sehr 
feine Streifen geschnitten 
1-2 Rosmarinzweige
Zum Bepinseln:
1-1,5 EL Honig 
80 g ausgelassene Butter 

KOPFSALAT 
MIT INGWER-CHILI-
KNOBLAUCH-DRESSING
1,5 Kopfsalat
15 g Ingwer
2 Knoblauchzehen
1 rote Chilischote
2 EL Sonnenblumenöl
1,5 Bio-Limetten (davon 
der Saft) 
1 TL Currypulver, mild
Salz, Pfeffer
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SONNIGE 3ZI.WOHNUNG MIT BALKON
Ab 1.7. Nachmieter in Stockach gesucht: 84 m2, EBK, Bad mit Wanne, 
Garagenstellplatz, 550 € + NK Tel. 07771/ 0000
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  1 Ausgabe  =  10 € inkl. MwSt. 
  2 Ausgaben  =  20 € inkl. MwSt. 
  ab 3 Ausgaben =  jeweils 10 € inkl. MwSt./Ausgabe abzgl. 30% Rabatt 

 20 mm hoch x 2 spaltig (90 mm breit)
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GARTENHILFE GESUCHT!
Wir suchen Unterstützung rund ums Haus: 
Rasen mähen, Hecken schneiden und kleine 
Hausmeistertätigkeiten, wie z.B. Malerarbeiten...

 Tel. 07771/ 0000

2 30 mm hoch x 2 spaltig (90 mm breit)

MUSTERGARTENHILFE GESUCHT!

MUSTERGARTENHILFE GESUCHT!
Wir suchen Unterstützung rund ums Haus:

MUSTERWir suchen Unterstützung rund ums Haus:
Rasen mähen, Hecken schneiden und kleine MUSTER
Rasen mähen, Hecken schneiden und kleine 
Hausmeistertätigkeiten, wie z.B. Malerarbeiten...MUSTER
Hausmeistertätigkeiten, wie z.B. Malerarbeiten...

 Tel. 07771/ 0000
MUSTER

 

  1 Ausgabe  =  15 € inkl. MwSt. 
  2 Ausgaben  =  30 € inkl. MwSt. 
  ab 3 Ausgaben =  jeweils 15 € inkl. MwSt./Ausgabe abzgl. 30% Rabatt 

JA, ICH MÖCHTE EINE ANZEIGE IN 
FOLGENDEN AUSGABEN BUCHEN

1. AUSGABE

2. AUSGABE

3. AUSGABE

MEINE ANZEIGE SOLL IN KALENDERWOCHE ERSCHEINEN:

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17

18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34

35 36 37 38 39 40 41 42 43 44 45 46 47 48 49 50 51

ANZEIGENTEXT: Bitte lesbar schreiben!

CHIFFREANZEIGE

  Bei Chiff reanzeigen berechnen wir 7,74 € inkl. MwSt.. 
Die Zuschriften erhalten Sie per Post.

KONTAKT: 

VORNAME/ NACHNAME*

STRASSE*

PLZ/ ORT*

TELEFON/ MOBIL*

E-MAIL 

ABBUCHUNGSERMÄCHTIGUNG:
 Erteile für diesen Anzeigenauftrag einmaligen Bankeinzug laut angegebener Kontonummer.  
 Erteile Einzugsermächtigung bis auf Widerruf für laufende Anzeigenschaltungen. 

KONTOINHABER*

BIC*

IBAN*

AUFTRAG ERTEILT!

DATUM*

UNTERSCHRIFT (RECHTSVERBINDLICH)*

Bitte beachten Sie:

Anzeigenaufträge 

können nur vollständig 

ausgefüllt und mit 

erteiltem Bankeinzug 

bearbeitet werden.

*Anzeigen und Chiff regebühren werden ohne zusätzliche Rechnungsstellung abgebucht. Es ist nur Barzahlung oder Bankeinzug möglich. Eine Textänderung ist nicht möglich. Anzeigen mit gewerblichen Charakter werden 
über unsere aktuelle „Preisliste für Gewerbetreibende“ abgerechnet. Private Kleinanzeigen zum Sondertarif sind nur in s/w möglich. Es gelten unsere aktuellen AGBs für Anzeigen unter www.primo-stockach.de. 

Gestaltete Anzeigen wie z. B. Danksagungen, Glückwünsche, Traueranzeigen werden ab einer Größe von 30 mm mit dem Normaltarif berechnet. 

*P� ichtfelder



Inh. Nico Lange

• Tapezier-, Putz-, Malerarbeiten
• Bodenlegearbeiten
• Betonschutzanstrich
• Reparatur- u. Montagearbeiten

Kirchstraße 2a I 79189 Bad Krozingen I Mobil 0176 83359526
Wohnanschrift: Bad Krozingen I OT Tunsel I Tel./Fax 07633 80753 41
 malergeschaeft-nicolange@web.de

PRIMO-KLEINANZEIGEN

KLEIN ABER OHO
Mit einer Kleinanzeige fi nden Sie den Traumjob oder bringen Ihr altes Sofa an den Mann. Wir stehen Ihnen gerne zur Verfügung:
 Tel. 0 77 71 / 93 17 - 11 Fax 0 77 71 / 93 17 - 40 anzeigen@primo-stockach.de

www.primo-stockach.de

Wir suchen ab sofort für unsere Hauswirtschaft 

fleißige Bienen (w/m/d) in VZ/ TZ oder als 
Ferienjobber. 
Es erwartet Sie eine Tätigkeit in der Wäscherei und 
Hausreinigung, in einem tollen Team.

Senden Sie gerne Ihre Bewerbung an:
Deutscher Arbeitskreis für Familienhilfe
Fachklinik Münstertal  
Albert-Hugard-Str. 34, 79219 Staufen
oder per Mail an muenstertal@ak-familienhilfe.de

Stellenprofile und Infos finden Sie auf unserer Homepage: 
www.ak-familienhilfe.de

Für Fragen zur Bewerbung sind wir unter folgender Nummer zu 
erreichen: Tel. 07633-8007-161.




