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NOTRUFE- BEREITSCHAFTSDIENSTE  
DER ÄRZTE & APOTHEKEN
Für alle Notfalldienste gilt an Wochenenden und Feiertagen 
rund um die Uhr, an Werktagen 18.00 - 08.00 Uhr

POLIZEI
Notruf (Überfall, Verkehrsunfall) 110
Polizeiposten Heitersheim 506990

FEUERWEHR 112
Feuerwehrkommandant Markus Karrer 0172/6270378

WICHTIGE TELEFONNUMMERN
Ärztlicher Notfalldienst
(allgemein,- kinder-, augen- und HNO-ärztlicher Notfalldienst):  
von Samstag 8.00 Uhr bis Montag 8.00 Uhr (Anruf ist kostenlos) 116 117
Öffnungszeiten und Anschrift der Notfallpraxis Müllheim: 
Anschrift: HELIOS Klinik Müllheim, Heliosweg , 79379 Müllheim 
Öffnungszeiten: Sa, So und Feiertage    9 - 20 Uhr.
Notarzt
Unfallrettungsdienst und Krankentransporte:   112
DRK-Kreisverband Müllheim Rettungswachen Müllheim - Bad 
Krozingen - Kandern
Zahnärztlicher Notfalldienst
In dringenden Fällen ist der zahnärztliche Notfalldienst  
(Sprechstunde in der Praxis von 10.00 bis 11.00 Uhr) unter der 
Rufnummer (DRK Freiburg) zu erfahren  01803 222555-40
Tierärztlicher Notdienst  0761/72266
Vergiftungs-Info-Zentrale 0761/19240
Verbandswassermeister Michael Schlegel  Tel. 07634/40215  
Notdienst:  Tel. 07634/40251 
Pflegestützpunkt Südlicher Breisgau 07633/8090856
Sozialstation Südlicher Breisgau 07633/12219
Einsatzleitung der Dorfhelferinnenstation: 
Karin Birk 07664-4058069 oder 0176-17612624 
 karin.birk@dorfhelferinnenwerk.de

STÖRUNGSSTELLE
Energieversorgung badenova 
Stördienst Gasversorgung 0800 2 767 767
Strom
Energiedienst Netze GmbH 07623/ 92-1800
Störungsnummer 07623/ 92-1818

BÜRGERMEISTERAMT
Telefon 07634 5617-0
Fax 07634 5617-99

www.ballrechten-dottingen.de
gemeinde@ballrechten-dottingen.de

Christina Andreano Bürgeramt, Standesamt 5617-11
Heike Schopferer Sekretariat, Tourist-Info, Amtsblatt 5617-12
Ines Häring Hauptamt, Bauamt 5617-13
Patrick Becker Bürgermeister 5617-14
Carina Langer Gemeindekasse 5617-15
Sara Ardelt Rechnungsamt 5617-16
Nicola Seywald Steueramt 5617-18
Stefanie Brenn Mitarbeiterin 5617-17
Susanne Hofmann Bauamt, Flüchtlinge 5617-28

Unsere Öffnungszeiten:
Montag - Freitag:  8.00 - 12.00 Uhr
Montag:  14.00 – 16.00 Uhr
Mittwoch:  14.00 – 18.00 Uhr

WERTSTOFFANNAHMETERMINE  
AUF DEM BAU- UND RECYCLINGHOF

Freitags:  17:00 Uhr – 19:00 Uhr 
Samstags:  09:00 Uhr – 11:00 Uhr 

NÄCHSTE LEERUNGEN
Gelber Sack:  Donnerstag, 29.09.2022 
Papiertonne:    Freitag, 30.09.2022 
Biotonne:  Donnerstag, 06.10.2022 
Restmüll:  Samstag, 08.10.2022  

ÖFFNUNGSZEITEN  
DER SCHNITTGUT - SAMMELSTELLE SULZBURG

Laufener Straße/Betberger Straße, 79295 Sulzburg
März - Oktober: Freitag  16:00-18:00 Uhr 
 Samstag  14:00-16:00 Uh

APOTHEKENNOTDIENST
Donnerstag, 29.09.2022 
Rebland Apotheke, Basler Str. 24 
Schallstadt-Wolfenweiler, Tel. 07664/6371 
Blauen-Apotheke, Freiburger Str. 15 
Schliengen, Tel. 07635/8262575 
  
Freitag, 30.09.2022 
Zollmatten-Apotheke, Poststr. 22 
Heitersheim, Tel. 07634/510511 
  
Samstag, 01.10.2022 
Batzenberg Apotheke, Basler Str. 82 
Schallstadt, Tel. 07664/60180 
Apotheke am Zöllinplatz, Zöllinplatz 4 
Badenweiler, Tel. 07632/891576 
  
Sonntag, 02.10.2022 
Malteser-Apotheke, Im Stühlinger 16 
Heitersheim, Tel. 07634/2039 
Fohmann’sche Apotheke, Eisenbahnstr. 13 
Schliengen, Tel. 07635/556 
  
Montag, 03.10.2022 
Hebel-Apotheke, Werderstr. 31a 
Müllheim, Tel. 07631/2253 
Schneckental-Apotheke, Schwabenmatten 3 
Pfaffenweiler, Tel. 07664/600900 
  
Dienstag, 04.10.2022 
Katharina-Barbara-Apotheke, Hauptstr. 48 
Sulzburg, Tel. 07634/8228 
Die Rhein-Apotheke, Schlüsselstr. 4 
Neuenburg, Tel. 07631/7710 
  
Mittwoch, 05.10.2022 
Rats-Apotheke, Lammplatz 11 
Bad Krozingen, Tel. 07633/3790 

IMPRESSUM 
Herausgeber: Gemeindeverwaltung Ballrechten-Dottingen
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78333 Stockach, Tel.: 07771/9317-11, Fax: 07771/9317-40,  
Email: anzeigen@primo-stockach.de, www.primo-stockach.de
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AMTLICHE BEKANNTMACHUNGEN

Redaktionsschlussänderung ! 
Der Redaktionsschluss für das Blättle am 05. Oktober 
wird auf Freitag, 30.09.2022, 11.00 Uhr vorverlegt. 
Verspätet eingehende Beiträge können nicht mehr ver-
öffentlicht werden. 
Wir bitten um Beachtung ! 

Ihre Gemeindeverwaltung 

 
 
Abschläge für Wasser und Abwasser 
Am 30.09.2022 sind die Abschläge für Wasser und Ab-
wasser fällig. 
  
Wir bitten die betreffenden Gebührenschuldner die Zah-
lungen zu veranlassen. Bitte zahlen Sie bargeldlos auf eines 
unserer Konten und geben das gültige Buchungszeichen 
an. Den Abschlagsbetrag entnehmen Sie bitte den Jah-
resabrechnungsbescheiden 2021.
 
Bitte beachten Sie, dass bei verspäteter Zahlung zusätzli-
che Kosten in Form der gesetzlich vorgeschriebenen Mahn-
gebühren und Säumniszuschläge anfallen. 
  
Wir empfehlen deshalb, am Lastschriftverfahren teilzu-
nehmen! 
 
•	 Beträge werden nur zum Fälligkeitstermin abgebucht
•	 Es entstehen keine Mahngebühren und Säumniszuschlä-

ge
•	 Eventuelle Rückerstattungen können schneller überwie-

sen werden
•	 jederzeit widerrufbar !
 
Bei Fragen zum SEPA-Lastschriftverfahren stehen wir Ihnen 
gerne unter Tel. Nr. 07634/5617-15 Carina Langer oder der 
E-Mail-Adresse: gemeindekasse@ballrechten-dottingen.de 
zur Verfügung. 
  
Allen Zahlungspflichtigen, die bereits am Lastschriftverfah-
ren teilnehmen, werden die Gebühren zum Fälligkeitster-
min vom angegebenen Girokonto abgebucht. 
  
Erleichtern Sie sich und uns die Arbeit, dafür dankt Ihnen 
  
Ihre Gemeindekasse 
 
  
Sitzung des Gemeinsamen Ausschusses 
der Verwaltungsgemeinschaft  
Heitersheim, Ballrechten-Dottingen und 
Eschbach am 06.10.2022  
Am Donnerstag, den 6. Oktober 2022, um 17:30 Uhr, findet 
im Sitzungssaal des Rathauses Heitersheim eine öffentliche 
Sitzung des Gemeinsamen Ausschusses der Verwaltungs-
gemeinschaft Heitersheim, Ballrechten-Dottingen und 
Eschbach statt. 
  
Die Tagesordnung sieht die Beratung und Beschlussfas-
sung folgender Angelegenheiten vor: 
 
1. 10. punktuelle Änderung des Flächennutzungsplans 

der Verwaltungsgemeinschaft Heitersheim, Ball-
rechten-Dottingen und Eschbach im Bereich „Feu-

erwehr und Bauhof“ auf Gemarkung Heitersheim 
a) Aufstellungsbeschluss
b) Billigung des Planentwurfs
c) Beschluss zur Durchführung der frühzeitigen Beteili-
gung der Öffentlichkeit gem. § 3 Abs. 1 BauGB und früh-
zeitige Behördenbeteiligung gem. § 4 Abs. 1 BauGB

2.  Mitteilungen und Verschiedenes
  
Die Bürgerschaft ist zu dieser Sitzung herzlich eingeladen. 
  
gez. Christoph Zachow 
Vorsitzender 
  
 

HERZLICHEN GLÜCKWUNSCH

Mitteilungen aus dem Standesamt 
Eheschließung:  
24.09.2022 Tobias Herz und Fanny Herz geb. Jacob 
 
Den frisch vermählten Ehepaaren wünschen wir auf Ihrem 
gemeinsamen Lebensweg viel Glück und alles Gute. 
  
 
Herzlichen Glückwunschem zur Diamante-
nen Hochzeit und zum 85. Geburtstag 
Am Donnerstag, 22.09.2022, feierten Ingeborg und Walde-
mar Wiegner ihre Diamantene Hochzeit sowie am Sonntag 
Herr Wiegner seinen 85. Geburtstag. Auch Bürgermeister 
Patrick Becker reihte sich in die Schlange der Gratulanten 
ein, um im Namen der gesamten Bürgerschaft zu diesem 
besonderen Ereignis und zum Geburtstag zu gratulieren. Er 
wünschte dem Ehepaar Wiegner für die Zukunft alles Gute, 
vor allem Gesundheit und Wohlergehen. Überbracht wur-
den ebenfalls die Glückwünsche des Herrn Ministerpräsi-
denten Winfried Kretschmann und der Landrätin Dorothea 
Störr-Ritter. 

 
 

AK NATUR UND UMWELT

Arbeitskreis Natur und Umwelt  
Liebe Mitbürger*innen, heute erscheint die vierunddreißigs-
te Ausgabe der Gartenkolumne „Der Grünschnabel“ vom 
AK Natur und Umwelt. In der Regel gibt es alle zwei Monate 
Geschichten, Praxis-Tipps oder Neuigkeiten rund um Garten, 
Balkon und Fensterbrett. Das September-Motto lautet „Hast 
Du Worte“. Achten Sie bitte auf das Beiblatt! Übrigens kann 
man die Grünschnäbel auf der Homepage nachlesen (www.
ballrechten-dottingen.de/Gemeindeleben/Arbeitskreise/Ar-
beitskreis-Natur-und-Umwelt/Der-Gruenschnabel). 
  
Ansprechpartner*innen: Alexandra Abendschein-Gäng 
Tel. 592456, Sabine Mitzel Tel. 592560, 
Heinz Schlegel Tel. 6433 
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DER NÄHE DEN VORRANG GEBEN

„Lebensqualität durch Nähe“ 
Frauen treffen Frauen 
  
Der nächste Frauenstammtisch findet am Mittwoch, dem 
5. Oktober 2022, 20:00 Uhr, im Anwesen Mitzel  (im alten 
Saal der ehemaligen Winzerstube) statt. 
  
An diesem Abend begrüßen wir Birgit Ritzenthaler, die uns 
einen Einblick in ihre Küche gibt. 
Sie zeigt uns wie wir fantasievoll und schmackhaft Lebens-
mittelreste verwerten können. 
  
Sie sind herzlich zu dieser Veranstaltung eingeladen und wir 
freuen uns über Ihren Besuch. 
  
Ihre Ansprechpartnerinnen: 
  
Iris Fritz, Tel. 8047 
Sabine Mitzel, Tel. 592559 
Barbara Burgert, Tel. 8915 
  
 

MITTEILUNGEN DER KIRCHEN

Kath. Pfarramt 
Seelsorgeeinheit Heitersheim

Katholische Gottesdienste in der Seelsor-
geeinheit HEITERSHEIM und Mitteilungen 
für Ballrechten-Dottingen 
Samstag, 1. Oktober  
18:00 Buggingen  Sonntagvorabendmesse zu Ernte-

dank, mitgestaltet von der Lobpreis-
band

 
Sonntag, 2. Oktober 27. Sonntag im Jahreskreis
09:00 Ballrechten  Messfeier (für Bürgermeister Herr-

mann Löffler, Ehefrau, Söhne und 
Schwiegersöhne und verstorbene 
Angehörige)

10:45 Heitersheim Messfeier
 
Dienstag, 4. Oktober  
17:30 Heitersheim Rosenkranz entfällt
18:00 Heitersheim Messfeier entfällt
 
Mittwoch, 5. Oktober  
08:00 Ballrechten Messfeier
 
Freitag, 7. Oktober  
16:30 Heitersheim Beichtgelegenheit
17:30 Heitersheim Rosenkranz
18:00 Heitersheim  Messfeier zum Herz-Jesu-Freitag für 

Dario Appugliese, Filandro D´Otta-
vio, Filomena Di Paolo)

 
Samstag, 8. Oktober  
15:00 Ballrechten Tauffeier für Lion Rausch
15:30 Sulzburg Trauung von Nadine und Simon Stolz
18:00 Sulzburg  Sonntagvorabendmesse zum Ernte-

dank
 
Sonntag, 9. Oktober 28. Sonntag im Jahreskreis
09:00 Ballrechten  Messfeier zu Erntedank (für Emil 

Scherle, Gertrud Förderer und Fami-

lie Jakob Löffler)
10:45 Heitersheim Messfeier 

Mitteilungen für Ballrechten-Dottingen 
Erstkommunion 2023
Nachdem in den letzten Jahren die Erstkommunion wegen 
Corona in den Sommer, bzw. Herbst verschoben worden 
war, soll sie im nächsten Jahr wieder an ihren angestamm-
ten Platz zurückkehren. So feiern wir die Erstkommunion 
2023 am Samstag, 22.04. in Heitersheim, am Sonntag, 
23.04. in Ballrechten (für die Kinder aus Ballrechten-Dottin-
gen und Sulzburg) und am Samstag, 29.04. mit den Kindern 
aus Buggingen und Eschbach (Ort steht noch nicht fest). 
Alle Interessierten sind zum Info-Elternabend am Donners-
tag, 06. Oktober, 20:00 Uhr im Pfarrsaal Heitersheim ein-
geladen. 

Erntedank in Ballrechten
Den Erntedank-Gottesdienst in St. Erasmus feiern wir in 
diesem Jahr am Sonntag, 09. Oktober 2022 Uhr um 09:00 
Uhr. Erntegaben zum Schmücken des Ernte-Altares können 
bis Samstag um 14:00 Uhr in die Kirche gebracht werden. 
Unsere Frauengemeinschaft wird damit die Altarstufen 
schmücken. Wer möchte, kann im Anschluss an den Gottes-
dienst Gaben gegen Spenden mitnehmen. Das gespendete 
Geld kommt der Tafel in Staufen zugute. 

Förderverein zur Sanierung und zum  
Umbau der Pfarrscheune und anderer 
kirchlicher  Einrichtungen e.V.  
Ballrechten-Dottingen
Einladung zur Mitgliederversammlung 
Liebe Mitgliederinnen und Mitglieder des Fördervereins,
hiermit laden wir Sie nochmals zu einer außerordentlichen 
Mitgliederversammlung am 19. Oktober 2022, um 19:00 
Uhr, in die Pfarrscheune ein.

Begründung:
Der Beschluss vom 10.07.22 zur Auflösung des Förderver-
eins ist, nach Rechtsauffassung des Amtsgerichts Freiburg 
Registergerichts, nicht rechtskräftig zustande gekommen. 
Der Beschluss zur Auflösung muss in einer nochmals einbe-
rufenen Mitgliederversammlung gefasst werden.
Die Mitgliederversammlung am 19.10.2022 ist unabhängig 
von der Zahl der erschienenen Mitglieder beschlussfähig.
Der Beschluss der Auflösung des Fördervereins muss mit ¾ 
Mehrheit der anwesenden Mitglieder gefasst werden.
Tagesordnung:
1.  Eröffnung und Begrüßung
2.   Beschlussfassung zur Auflösung des Fördervereins zur 

Sanierung und zum Umbau der Pfarrscheune und ande-
rer kirchlicher Einrichtungen e.V. Ballrechten-Dottingen

3.   Wahl des Liquidators zur Auflösung des Vereins

Mit freundlichen Grüßen
Erster Vorsitzender Herrn Pfarrer Patz 

Öffnungszeiten des Pfarrbüros
Tel.: 0 76 34 / 55 16 15
kath.pfarramt@seelsorgeeinheit-heitersheim.de
www.seelsorgeeinheit-heitersheim.de

Öffnungszeiten:
Montag, Mittwoch und Freitag   09:00 – 11:00 Uhr
Montag  15:00 – 17:00 Uhr
Donnerstag  14:00 – 16:00 Uhr 
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Evangelische Kirchengemeinden
Sulzburg mit Ballrechten-Dottingen
und Laufen mit St. Ilgen

Liebe Gemeindeglieder, 
gleich vier Dinge möchte ich mit Ihnen teilen. 
Zum ersten: Wir brauchen Unterstützung und suchen eine 

Krankheitsvertretung im Pfarrbüro.  

Unsere Sekretärin wird voraussichtlich noch etwas Zeit 
brauchen, um zu gesunden. Von daher suchen wir ab sofort 
nach einer Krankheitsvertretung im Pfarrbüro. 12 Stunden 
pro Woche wären schön, aber auch weniger hilft uns weiter. 
Sie arbeiten vor allem am Computer (Microsoftprogramme 
und ein kirchliches Buchungssystem) und mit dem Telefon. 
Die derzeitigen Öffnungszeiten im Pfarrbüro sind verhan-
delbar. 
Wenn Sie Interesse haben, wenden Sie sich bitte an Pfarre-
rin Eva Böhme. Tel: 07634 / 592179 oder eva.boehme@kbz.
ekiba.de. 
  
Zum Zweiten: Auch in diesem Jahr feiern wir zweimal Ernte-
dankfest. Am 2. Oktober in St. Ägidius und die Woche drauf, 
am 9. Oktober, in St. Cyriak. Der Gottesdienst in St. Ägidius 
beginnt ausnahmsweise erst um 10.00 Uhr. Wir feiern ihn 
zusammen mit den Bläsern. Am 9. Oktober in St. Cyriak fei-
ern wir gemeinsam Abendmahl. Für beide Gottesdienste 
bitten wir Sie um Erntegaben. Zunächst, um den Altarraum 
zu schmücken. Alles Essbare geben wir dann weiter an den 
Tafelladen. Und die Tafelläden sind zur Zeit am Limit. Zu vie-
le Menschen brauchen diese Form der Unterstützung. Von 
daher: 

Geben Sie, was Sie können. Äpfel und Trauben und Mehl und 
Honig und Marmelade... alles ist uns willkommen. Wenn Sie 
uns die Gaben bis am Samstag vorher jeweils bis 14:00 Uhr 
bringen, bleibt uns noch die Zeit zum Schmücken. Im Voraus 
herzlichen Dank. 
  
Und zum Dritten: Während der Ateliertage haben wir eine 
Ausstellung in St. Cyriak. Claudia Wührl geht es in ihren Wer-
ken auch um die weibliche Seite Gottes. Am Samstag Abend 
um 18.00 feiern wir einen Gottesdienst inmitten der Bilder 
mit Liedern, Texten und Musik. Die Künstlerin selbst wird 
zwei oder drei ihrer Werke auslegen. Herzliche Einladung. 
  
Und zuletzt: Am Mittwoch, dem 28. September laden wir 
um 18.00 Uhr ein zu einem offenen Singen unter der Lei-
tung von Zsofia Csákány. Weltliches und Geistliches wird 
sich bunt mischen und vielleicht, wird daraus dann wieder 
ein Chor. 
  
Herzlich grüße ich Sie 
Ihre Pfarrerin Eva Böhme 
  
  
Mittwoch, 28.09.2022 
15:45   Konfirmandenunterricht 
 Sulzburg / Pfarrgarten 
 bei Regen Sulzburg / St. Cyriak 
18:00   Offenes Singen 
 Sulzburg / Ev. Gemeindehaus 
  
Donnerstag, 29.09.2022 
10:00   Sozialstation Betreuungsgruppe 
 Sulzburg / Ev. Gemeindehaus 
19:30   Yoga Sulzburg / Ev. Gemeindehaus 
  
Samstag, 01.10.2022 
18:00   Gottesdienst / Texte - Bilder - Musik Pfrn. Böhme 
 Sulzburg / St. Cyriak 

Samstag, 01.10.2022 bis 
Sonntag, 02.10.2022 Ateliertage 
Ausstellung Friedhelm Sänger Sulzburg / Pfarrhaus 
Ausstellung Claudia Wührl Sulzburg / St. Cyriak 
  
Sonntag, 02.10.2022 
10:00   Erntedankgottesdienst mit Bläsern Pfrn. Böhme 
 St. Ilgen / St. Ägidius 

Montag, 03.10.2022 
20:00   Posaunenchor Sulzburg / Ev. Gemeindehaus 
  
Mittwoch, 05.10.2022 
15:45   Konfirmandenunterricht 
 Sulzburg / Pfarrgarten 
 bei Regen Sulzburg / St. Cyriak 
  
Donnerstag, 06.10.2022 
10:00   Sozialstation Betreuungsgruppe 
 Sulzburg / Ev. Gemeindehaus 
19:30   Yoga Sulzburg / Ev. Gemeindehaus 
  
Freitag, 07.10.2022 
19:00   Männergruppe Sulzburg / Ev. Gemeindehaus 
  
Sonntag, 09.10.2022 
10:00    Gottesdienst zum Erntedankfest mit Feier des Hei-

ligen Abendmahls, Pfrn. Böhme 
 Sulzburg / St. Cyriak 
  
Wichtige Hinweise 
Unsere Kirchen St. Cyriak in Sulzburg 
und St. Ägidius in St. Ilgen sind tagsüber geöffnet. 
  
Öffnungszeiten im Pfarrbüro: 
Das Pfarramt ist zur Zeit nicht besetzt. Sie können uns aber 
telefonisch erreichen oder per mail. 
  
Telefon im Pfarrbüro:  07634 / 592179 (AB) 
Homepage:  www.evang-sulzburg-laufen.de 
E-Mail Pfarramt:  pfarramt@sankt-cyriak.de 
E-Mail Pfarrerin Böhme: eva.boehme@kbz.ekiba.de 
  
 

VOLKSHOCHSCHULE

vhs Ballrechten-Dottingen

Das neue VHS-Programm für September 
bis Dezember 2022 ist ONLINE und liegt 
im Rathaus aus! 
  
Das ausführliche Programm finden Sie unter:  
www.ballrechten-dottingen.de/Gemeindeleben/
Volkshochschule 
  
BITTE BEACHTEN!
Alle Teilnehmenden müssen ein Anmeldeformular ausfüllen 
und unterschrieben an die VHS zurücksenden. Bitte nutzen 
Sie die Möglichkeit des Lastschrifteinzugs – vielen Dank! 
  
BILDUNG/BERUF  
Vortrag: Zeit- und Selbstmanagement 
Reduzieren Sie unnötigen Stress und steigern Sie Leistung, 
Energie und Erfolg! 
Dozent: Eugen Rempel, Business-Coach 
Termin: Dienstag, 18.10.2022 / 18:00 - 21:00 
Ort: wird noch bekannt gegeben 
Entgelt: 19,00 € 
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KREATIVITÄT 
Korbflechten 
- eines der ältesten Handwerke der Menschheit 
Leitung: Carina Sonner 
Termin: Freitag, 07.10.2022 / 18.30- ca.21:30 
Ort: Werkraum Sonnenbergschule Ballrechten 
Entgelt: 22,00 €  plus Materialkosten 	 18,00 € 
 
BACKEN – besondere Köslichkeiten
Zarte Baumkuchenspitzen selbst herstellen als Ergänzung 
zu Ihrem traditionellen 
Weihnachtsgebäck und Pralinen aus feinstem Nussnougat 
und Pistazienmarzipan fertigen 
Leitung: Rainer Schmitt, Konditormeister 
Termin: Samstag, 03.12.2022 / 09:00- ca.12:00 
Ort: Küche Schule in Sulzburg 
Entgelt: 22,00 € 		plus	Materialkosten 
Anmeldung	bis	spätestens	16.11.2022 
  
ENTSPANNUNG 
Progressive Muskelentspannung 
nach Jacobsen  – ONLINE-LIVE 
Dieser Präventionskurs ist von der Zentralen Prüfstelle Prä-
vention nach § 20 SGB V zertifiziert und wird 
von den gesetzlichen Krankenkassen bezuschusst. 
Leitung: Martina Wieber,Kursleiterin PMR 
Beginn: Mittwoch, 12.10.2022 / 18:00-19:00 
Dauer: 10 x 1h 
Ort: von zu Hause 
Entgelt: 80,00 € 
  
Autogenes Training – Grundkurs ONLINE-LIVE 
 - nach Prof. Dr. med. J.H. Schultz 
Dieser Präventionskurs ist von der Zentralen Prüfstelle Prä-
vention nach § 20 SGB V zertifiziert und wird 
von den gesetzlichen Krankenkassen bezuschusst. 
Leitung: Martina Wieber,Kursleiterin AT 
Beginn: Mittwoch, 12.10.2022 / 19:10-20:10 
Dauer: 8x 1h 
Ort: von zu Hause 
Entgelt: 64,00 € 
  
TIMEOUT am Wochenende 
- Gönnen Sie sich eine kleine Auszeit am Wochenende! 
Leitung: Martina Wieber, Entspannungstrainerin 
Termin: Freitag, 21.10.2022 / 19:00 – 21.30 
Ort: wird noch bekannt gegeben  
Entgelt: 18,00 € 
  
„Ich gönn mir eine Auszeit“  
Entspannungsmethoden zum Schnuppern und Kennen-
lernen an 2 Abenden 
Leitung: Martina Wieber, Entspannungstrainerin 
Beginn: Donnerstag, 10.11.+17.11.2022 / 19:00-20:30 
Ort: wird noch bekannt gegeben 
Entgelt: 21,00 €  
Teilnehmende:   mind. 5 
  
GESUNDHEIT – BEWEGUNG 
Vinyasa-Power-YOGA 
Leitung: Birgit Zimmermann 
 Yogalehrerin Masterlizenz 
Yoga Kurs  1 AUSGEBUCHT! 
Beginn: Montag, 10.10.2022 /17:30-19:00 
Dauer: 10x 1,5h 
Ort: Castellberghalle Ballrechten 
Entgelt: 65,00 € 
  
Yoga Kurs 2 - Vormittagskurs – 
Beginn: Dienstag, 04.10.2022 /08:00-09:30 
Dauer: 10x 1,5h 
Ort: Markgräfler Stube 
Entgelt: 65,00 € 

FaszienFit  
Leitung: Birgit Zimmermann, Physiotherapeutin 
Beginn: Mittwoch, 05.10.2022 / 17:15 – 18:45 
Ort: Castellberghalle 
Dauer: 10x 1,5h  
Entgelt: 60,00 € 
  
NordicWalking Techniktraining 
Leitung: Birgit Zimmermann, NW-Trainerin 
Beginn: Dienstag, 04.10.2022 / 10:00-11:45 
Dauer: 10x 1h45min 
Treffpunkt: Castellberghalle (Parkplatz) 
Entgelt: 69 € 
  
Fitness-Dance 
Tanzen, Fitness und einfach Spaß haben am Bewegen für 
Erwachsene und Jugendliche 
Leitung: Stefanie Lupberger 
Beginn: Dienstag, 04.10.2022 / 18:30 - 19:30 
Ort: Aula Sonnenbergschule 
Dauer: 10x 1h / 14-tägig 
Entgelt: 40,00 €  
  
Tanzkreis für Paare 
Leitung: Haidee Zunker 
Beginn: Freitag, 30.09.2022 / 19:00 - 20:30 
Ort: Aula Sonnenbergschule 
 (nur am 30.09. in der Halle) 
Dauer: 10x 1,5h 
Entgelt: 99,00 €/Person 
Bitte entrichten Sie die Kursgebühr direkt an die Kursleite-
rin! 
  
Workshop: Zivilcourage/Selbstverteidigung
für Paare
Leitung: Roland Gußen, Dipl. Sozialarbeiter (FH)
Termin: Samstag, 12.11.2022 / 13:00-17:00 
Ort: Castellberghalle Ballrechten
Dauer: 1x4h 
Entgelt 20,00€ / pro Person 
  
KINDER – VHS 
 Arbeiten mit Ton für Kinder 1. - 4. Klasse 
Leitung: Gerda Meier 
Beginn: Mittwoch, 05.10.2022 / 15:30-17:00 
Ort: Werkraum Sonnenbergschule 
Dauer: 4 x 1,5 h 
Entgelt: 25,00 € plus Materialkosten 
  
Vater/Mutter-Kind-Raufen
Kinder wollen ihre Kräfte entdecken, aber auch Grenzen er-
fahren und das am liebsten mit Mama und Papa. 
Leitung: Roland Gußen, Dipl. Sozialarbeiter (FH) 
Termin: Samstag, 12.11.2022 / 10:00 – 12:00 
Ort: Castellberghalle Ballrechten   
Dauer: 1x  2h 
Entgelt: 15,00 €/pro Familie 
  
Bitte senden Sie das unterschriebene 
Anmeldeformular an:
vhs@ballrechten-dottingen.de
Fon:  07634 – 3500173
Annette Winterhalter
Leiterin VHS 
 
 

IST IHRE HAUSNUMMER GUT 
ERKENNBAR?
Im Notfall kann diese entscheidend 
für rasche Hilfe durch den Arzt oder 
den Rettungsdienst sein!
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AUS DER LANDWIRTSCHAFT

„Informationen zur Agrarreform (GAP) 
2023 und zum FAKT II-Förderantrag“ 
„Das Landratsamt Breisgau-Hochschwarzwald, Fachbe-
reich Landwirtschaft, bietet, gemeinsam mit dem Verein 
landwirtschaftlicher Fachschulabsolventen (VLF), eine Vor-
tragsveranstaltung zur anstehenden Agrarreform 2023 so-
wie zum neuen FAKT II-Förderantrag an. 

Es werden 4 Termine angeboten:
1. Dienstag, 04.10.2022, 19:30 Uhr, Kageneckhalle, Stegen
2. Mittwoch, 05.10.2022, 19:30 Uhr, Kurhaus, Titisee
3. Mittwoch, 12.10.2022, 19:00 Uhr, Winzerhalle, Seefel-

den
4. Donnerstag, 13.10.2022, 19:00 Uhr, Kaiserstuhlhalle, Ih-

ringen
 
Hierzu möchten wir alle interessierten Landwirte und 
Landwirtinnen einladen.“ 
 
 

VEREINE

Sportverein Rot-Weiss

FC Zell – SV Ballrechtenm-Dottingen 3:4 
Der erste Auswärtssieg für unsere Erste nach einer insge-
samt guten Leistung. Unsere Mannschaft führte zur Pause 
nach Toren von Hannes Kreutner (25.), Angelo Minardi (27. 
Foulelfmeter) und Dennis Kaltenbach (45.) mit 3:0. Nach 
der Pause erhöhte Mario Paolillo auf 4:0. Die Gastgeber ka-
men dann durch zwei Standards auf 2:4 heran und in der 
80. Minute dann gar das 3:4. Doch mehr ließ unsere Mann-
schaft nicht mehr zu und nahm verdient die ersten drei Aus-
wärtspunkte mit. 

SV Ballrechten-Dottingen 2 – Staufener SC 3:3 
Im Derby ging unser Team personell arg gebeutelt in diese 
Party. Philipp Wetzel gelang früh die 1:0 Führung, die Stau-
fen in der 10. Minute zum 1:1 ausglich. Doch postwendend 
markierte Fabian Späth das 2:1. Kurz vor der Halbzeit parier-
te Keeper Philipp Henselmann einen Foulelfmeter der Gäs-
te. In der 2. Halbzeit glich Staufen in der 51. Minute zum 2:2 
aus. RAMS gelang dann in der 70. Minute die erneute Füh-
rung zum 3:2. Einen schmeichelhaften Foulelfmeter nutz-
ten die Gäste letztlich in der 83. Minute zum 3:3 Ausgleich. 
SV Ballrechten-Dottingen 3 – Staufener SC 2 1:1 
Nach Chancenwucher unserer Mannschaft in der ersten 
halben Stunde konnten die Gäste in der 35. Minute das 0:1 
erzielen. Kurz vor der Pause kassierte Staufen einen Platz-
verweis. In Überzahl gelang dann unserer Mannschaft in der 
2. Halbzeit durch Hannes Flamm noch der hochverdiente 1:1 
Ausgleich. 
  
Vorschau: 
Samstag, 1. Oktober 2022 16.00 Uhr 
SV Ballrechten-Dottingen – SV Au-Wittnau 
Sonntag, 2. Oktober 2022 
VFR Hausen 2 – SV Ballrechten-Dottingen 2 11.00 Uhr 
VFR Hausen 3 – SV Ballrechten-Dottingen 3 13.00 Uhr 
  
Ergebnisse Jugend: 
SVBD E – SV Weilertal 3:1 
SVBD D – SG Tunsel 0:16 
PTSV Freiburg A2 – SVBD A 5:7 
SG Breisach B – SVBD B 0:6 

Vorschau: 
Mittwoch 28. September.2022 
SVBD B – SG St. Peter B 19.00 Uhr 
Freitag, 30.September.2022 
FC Heitersheim C-Mädels – SVBD C-Mädels 18.30 Uhr 
Samstag, 1. Oktober 2022 
SF Hügelheim E – SVBD E 10.00 Uhr 
SG Münstertal B – SVBD B 13.00 Uhr 
Sonntag, 2. Oktober 2022 
TUS Obermünstertal D – SVBD D 11.00 Uhr 
Montag, 3. Oktober 2022 
SVBD Inklusion – Christophorus Kickers Inklusion 11.00 Uhr 
SVBD B – FC Tiengen B 16.30 Uhr 
  
 

Schwarzwaldverein Sulzbachtal

Rund um den Schluchsee 
Sonntag, 02.10.22 
Wanderung: Seebrugg – Unterkrummenhof (Einkehr) – Aha 
Wanderzeit: ca. 3 Stunden, Wanderstrecke: ca. 10 km 
Treffpunkt: Sulzburg, Marktplatz 9.30 Uhr 
mit PKW-Fahrgemeinschaften nach Seebrugg. 
Von Aha mit dem Zug zurück. 
(Regiokarte/Konuskarte erforderlich) 
Führung: Mannes Borkent 
Anmeldung bei Herta Fafara Tel. 07634 8677 
  
Mittwochswanderung 
Mittwoch, 05.10.22  mit anschl. Einkehr 
Wanderzeit: 2 Stunden 
Treffpunkt: Sulzburg, Marktplatz 14.30 Uhr 
Führung: Herta Fafara Tel. 07634 8677 
  
Weglepflege im Herbst 
Samstag, 08.10.22 
Wir treffen uns am Marktplatz in Arbeitskleidung incl. 
Handschuhen und festem Schuhwerk. Werkzeug (He-
ckenschere, Freischneider, Gabel, Hacke,  
Astschere) bitte mitbringen. Keine Motorsäge!! 
Treffpunkt: Sulzburg, Marktplatz 9.00 Uhr 
Ende ca. 16.00 Uhr. 
Für ein Vesper wird gesorgt! 
Anmeldung und weitere Infos: Andy.stoll@gmx.de  
oder per Handy 0176 96670148 
  
Rundwanderweg Lösshohlwege-Pfad 
Dienstag, 11.10.22 
Wanderung: Rund um Bickensohl 
Wegstrecke: ca. 8 km, Wanderzeit: ca. 4 Std. 
Treffpunkt:   Campingplatz Sulzbachtal 11.00 Uhr 
mit PKW Fahrgemeinschaften nach Bickensohl 
Wanderschuhe und Stöcke empfohlen! 
Rucksackverpflegung, 
Führung: Mannes und Nardie Borkent 
Anmeldung bei  Herta Fafara Tel. 07634 8677 
  
Gäste sind herzlich willkommen! 
  
Aktuelle Hinweise und Änderungen sind auf unserer 
Homepage unter www.schwarzwaldverein-sulzburg.de 
ersichtlich. 
 

PRIMO-MITTEILUNGSBLÄTTER

IMMER AM BALL BLEIBEN!
 Tel. 0 77 71 / 93 17 - 11  Fax 0 77 71 / 93 17 - 40

 anzeigen@primo-stockach.de
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DAS LANDRATSAMT INFORMIERT

Zwei Veranstaltungen rund um das  
Thema Pilze des Forums ernähren, 
bewegen, bilden des Landratsamtes 
Breisgau-Hochschwarzwald   
Wie wachsen Austernpilze, Kräuterseitlinge oder Shiita-
ke-Pilze und was sind ihre Besonderheiten? Diese Fragen 
beantwortet Familie Rein vom Pilzhof in Breisach-Gündlin-
gen im Rahmen einer Betriebsbesichtigung. Zum Abschluss 
gibt es eine Verkostung mit verschiedenen Pilzaufstrichen. 
  
Die Betriebsbesichtigung findet am Donnerstag, 
29.09.2022 von 9:30 bis 12:00 Uhr auf dem Pilzhof Rein in 
Breisach-Gündlingen, Viehweg 1, statt. Die Kosten betragen 
10 Euro. Eine Anmeldung ist ausschließlich unter www.fo-
rum-ebb.de möglich.  
  
„Hol dir den Herbst ins Glas.“ In diesem Workshop werden 
aus saisonalen Pilzen leckere Gerichte und Köstlichkeiten 
zum sofortigen Verzehr zubereitet. Es wird zudem gezeigt, 
wie eine Vorratshaltung an Pilzen gelingt, sodass man auf 
diese Köstlichkeiten auch im Winter nicht verzichten muss.  
  
Der Workshop findet am Mittwoch, 05.10.2022 von 17:00 
bis 20:00 Uhr oder am Mittwoch 19.10.2022 von 17:00 bis 
20:00 Uhr in Präsenz in Breisach, Europaplatz 1, statt. Die 
Kosten betragen 15 Euro. Eine Anmeldung ist unter www.fo-
rum-ebb.de möglich. 
  
Großer Verschenkmarkt am Tag der offenen Tür 
im RAZ Hochschwarzwald am 8. Oktober 2022 
Großer Tag im Regionalen Abfallzentrum Hochschwarzwald, 
kurz RAZ, in Titisee-Neustadt: Am 8. Oktober 2022 lädt die 
Abfallwirtschaft Breisgau-Hochschwarzwald die Bevölke-
rung zum Tag der offenen Tür ein. Zwischen 10:00 Uhr und 
13:00 Uhr besteht die Gelegenheit das RAZ einmal in Ruhe 
zu besichtigen und sich dabei zu vielen Bereichen rund um 
das Thema Abfall im Landkreis Breisgau-Hochschwarzwald 
zu informieren. Zum Beispiel auch über den Bau der Kom-
postanlage in Titisee-Neustadt. 
  
Im Mittelpunkt dabei auch ein großer Verschenkmarkt. 
Er bietet eine tolle Möglichkeit der Abfallvermeidung und 
dient somit dem ressourcenschonenden Umgang mit un-
serer Umwelt. 
  
Kostenlos angeboten werden beispielsweise Kleinmöbel, 
Spielwaren, Fahrräder, DVDs, CDs, Dekoartikel, Bücher, Ge-
schirr, Sportartikel, Gartengeräte und sonstige Werkzeuge. 
Die angebotenen Gegenstände werden während den regu-
lären Öffnungszeiten durch das RAZ-Personal gesammelt. 
Gut erhaltene Gegenstände sollen damit eine zweite Chan-
ce erhalten. 
Für die kleinen (und auch großen) Gäste bieten die Abfall-
wirtschaft am Tag der Offenen Tür im RAZ weitere Unterhal-
tung an, wie Papierblumentöpfen basteln (Paperpottern), 
Blütensamenpapier selbst herstellen oder das eigene Wis-
sen zur Abfalltrennung mit „Abfall-Fühl-Tonnen“ zu vertiefen.  
  
Der Verschenkmarkt in dieser Form ist eine Premiere. An-
sonsten besteht natürlich weiterhin ganzjährig die Mög-
lichkeit, digital auf der Homepage der Abfallwirtschaft des 
Landkreises Breisgau-Hochschwarzwald Gegenstände zu 
inserieren. 
  
Weitere Informationen zum Tag der offenen Tür im RAZ 
Hochschwarzwald, den Nutzungsregelungen und dem Ver-
schenkmarkt finden sich auf der Homepage des Landkrei-
ses Breisgau-Hochschwarzwald auf den Seiten der ALB. 

AUS DER NACHBARSCHAFT

Blutspenden Heitersheim 
Das Deutsche Rote Kreuz Heitersheim veranstaltet am 
29.09.2022 in der Malteserhalle in Heitersheim ab 14.30 
Uhr Blutspenden. 
Einfach den QR Code scannen und Termine 
fürs Blutspenden sichern. 
Die Corona bedingten Vorschriften wie Hände 
desinfizieren, Abstandsregeln und Mund-Na-
sen Bedeckungen bleiben wie bisher beste-
hen. 
Wir würden uns freuen wenn Sie uns Ihr Blut spenden. 
 
 
Benefizkonzert  
Zugunsten des Förder- und  
Freundeskreises Haus Ulrika e.V.  
Jagdhorn trifft Orgel 
Sonntag, 02. Oktober 2022, 17.00 Uhr  
Kath. Kirche St. Bartholomäus, Heitersheim 
  
Auch dieses Jahr ist das Konzert mit Hörnern und Orgel 
hörenswert! Nach fünf erfolgreichen Benefizkonzerten mit 
voller Kirche und herrlicher Musik, wird die Jagdhornblä-
sergruppe Markgräflerland zusammen mit Engelbert Ehret 
und der Gruppe „Les Amis des Trompes“ auch dieses Jahr 
wieder allerlei Originelles präsentieren. „Les Amis des Trom-
pes“ ist ein Zusammenschluss von Bläsern, die sich für die 
Weiterverbreitung der Trompe de Chasse in Deutschland 
einsetzen. Sie wird oft unterstützt von Hubert Heinrich, be-
kannter Trompe de Chasse Bläser und Komponist aus dem 
Elsass.  
Der Eintritt ist frei. Wir bitten um eine Spende für den För-
der- und Freundeskreis. 
 
 
Helfende Hände gesucht
Tafel Staufen sucht ehrenamtlich Mitarbeitende für den 
Fahrdienst. Ein freundliches und aufgeschlossenes Team 
heißt Sie herzliche Willkommen - ab sofort – mehr Infos un-
ter 07633 9231561 
 
 
Studienreise nach Jerusalem 2023 
Zu einer Studienreise besonderer Art lade ich Sie herzlich 
ein. Wir besuchen Jerusalem, auch der „Nabel der Welt“ ge-
nannt, Heimat der drei monotheistischen Weltreligionen. 
Wir wohnen dann über die ganze Zeit der Reise in einem ru-
higen Außenbezirk von Jerusalem, nahe Bethlehem, im re-
nommierten Kibuzhotel „Ramat Rachel“, das 4- Sterne hat. 
Didaktisch ist die Reise so ausgebaut, dass wir nach der 
„Geschichte der Anfänge“ uns „auf die Spuren Jesu“ bege-
ben. Dann gehen wir von der „römischen zur byzantinischen 
Zeit“, betrachten die „Shoah und die moderne Geschichte 
des Staates Israel“, fragen nach „Politik und Tradition“, in-
dem wir Gäste des Parlaments, der Knesset sind und enden 
mit der „Archäologie in der judäischen Wüste“, wo wir ei-
nen Abstecher machen nach Qumran und Massada mit der 
Möglichkeit, ausgiebig im Toten Meer, dem tiefsten Punkt 
der Erde zu baden. 
Was Sie bei dieser Reise erleben, ist so viel wie Sie bei drei 
Israelreisen von Jerusalem mitbekommen, also eine ganz 
intensive Begegnung. 
Unsere Reisezeit umfasst die schulischen Herbstferien im 
nächsten Jahr, also vom 28.10.- bis 4.11.2023. Wir fliegen 
mit der SWISS von Zürich, im Preis sind bis auf den Flug alle 
Kosten enthalten, da Flüge und ihr Preis erst 300 Tage vor 
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dem Abflug gebucht werden und damit feststehen. Neben 
Begegnungen und Besichtigungen ist auch viel Zeit, sich zu 
entspannen, zum Kaffeeklatsch im österreichischen Hospiz 
oder bei einer Tour durch die Einkaufsmeile Mamilla. 
Nähere Informationen und einen Prospekt erhalten Sie 
bei Pfarrer i.R. Gerhard Jost, Feldbergweg 18, 79423 
Heitersheim, Tel: 07634-6943233. Oder über mail: ger-
hard-jost@t-online.de . Zwei Vorbereitungsabende für die-
se Reise sind für mich selbstverständlich, um Sie in diese 
wunderbare Welt des Nahen Ostens einzuführen. 
Den Ängstlichen sei gesagt: hier sind Sie sicherer als in Ber-
lin, Paris, Madrid etc. 
Übrigens: Falls Sie in den Osterferien 2023 Lust auf eine 
Studienreise nach Jordanien haben, dem Zufluchtsort 
der ersten Christen nach dem jüdisch- römischen Krieg 70 
n. Chr., dann können Sie sich gern bei mir melden. Ich habe 
aber nur nach max. 4 Plätze zu vergeben, dann ist die Reise 
ausgebucht. Wir starten am 6.4. in Basel und kommen am 
15.4. wieder in Basel an. 
  
gez. Gerhard Jost 
 
 
Badischer Landwirtschaftlicher  
Hauptverband e. V. 
Grüne Woche Berlin 
Der Badische Landwirtschaftliche Hauptverband e.V. 
(BLHV) organisiert auch im kommenden Jahr vom 22.-
25. Januar 2023 wieder eine 4tägige Reise zur Grünen 
Woche in Berlin. Die Anreise erfolgt bequem per ICE. 
Die Grüne Woche findet 2023 zum 88. Mal statt und ist 
stets ein Magnet für Besucher aus der ganzen Welt. Ge-
gründet im Berlin der Goldenen Zwanziger (1926) ist sie 
die international bedeutendste Messe der Ernährungs- und 
Landwirtschaft, sowie des Gartenbaus. 
Unser zentral gelegenes 4*-Hotel nahe des Brandenburger 
Tor ist idealer Ausgangspunkt für ausgiebige Stadterkun-
dungen. Neben dem eintägigen Messebesuch gibt eine 
Stadtrundfahrt einen Überblick über die Sehenswürdigkei-
ten unserer Hauptstadt. Bei zusätzlichen geführten Ausflü-

gen mit dem erfahrenen Reiseleiter-Team geht es zudem 
in das Reichstagsgebäude mit Besuch der Kuppel oder ins 
Olympiastadion. Auch bietet sich die Möglichkeit Potsdam 
mit seinem Schloss Sanssouci einen Besuch abzustatten. 
Weiterhin besteht das Angebot, unterhaltsame Musical- 
oder Theaterbesuche zu buchen. 
Der vergünstigte Preis ab 549 € pro Person im Doppelzim-
mer gilt bis 25. Oktober. Das ausführliche Reiseprogramm 
ist erhältlich beim Agrardienst Baden, susanne.toennies@
adb-reisen.de oder Tel. 0761/27133-833, Fax -848. 
 
 
Spezialisten geben Tipps zum  
Einbruchschutz 
Das Informationsfahrzeug des LKA Baden-Württemberg 
kommt am Mittwoch, 28.9.2022 auf den Marktplatz nach 
Müllheim!  
  
Wie schütze ich mich vor Einbrechern? Welche Sicherungen 
an Haus und Wohnung sind sinnvoll? Wie funktionieren sie? 
Antworten auf diese Fragen geben die Spezialisten der Kri-
minalpolizeilichen Beratungsstelle. 
(www.polizei-beratung.de). 
In einem 13 Meter langen Sattelzug wird eine zeitgemäße 
Ausstellung mit mechanischen und elektrotechnischen 
Sicherungstechniken zu sehen sein, mit deren Hilfe sich 
Bürger vor Einbrüchen und Diebstählen wirksam schützen 
können. 
Das Informationsfahrzeug steht am 
  
Mittwoch, 28.9.2022, zwischen 13.00 Uhr und 18.00 Uhr  

auf dem Marktplatz in Müllheim 
  
Die Besucher erhalten Auskünfte über Haustür-, Fenster-, 
Rollladen- und Gittersicherungen, Einbruchmeldeanlagen 
mit Kontakt- und Bewegungsmeldern sowie Fahrzeug- und 
Anhängersicherungen. 
Nutzen Sie dieses kostenlose Angebot der Polizei! 
  
Wir möchten, dass Sie sicher leben 
Ihr Polizeipräsidium Freiburg 

Ende  
des redaktionellen 

Teils
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REZEPT-IDEE DER WOCHE ...

zutaten 
FÜR JEWEILS 5-6 GLÄSER 
1. HAGEBUTTEN-APFEL-GUTSI
400 g Hagebutten
500 g Äpfel, geschält, entkernt und gewürfelt
1 Bio-Orange (1 EL Abrieb und Saft)
400 ml Wasser
200 ml Apfel- oder Quittensaft
500 g Gelierzucker (2:1)

2. HAGEBUTTEN-GSÄLZ
1 kg Hagebutten ohne Blü tenansatz, Stiel und 
Samen
750 ml Wasser
1 kg Gelierzucker (Verhältnis 1:1)
1 Zitrone (Schale und Saft)
AUSSERDEM:
Für beide Rezepte jeweils 5 - 6 ausgekochte 
Schraubgläser à 230 ml

Gutsi, Gsälz: Marmelade aus Hagebutten

− mal mit Apfel, mal ohne

Zubereitung
1. HAGEBUTTEN-APFEL-GUTSI
Die Hagebutten von ihren Stielen und Blütenstempeln 
befreien, dann halbieren und mit einem Messer entkernen 
(alternativ: Frü chte nach dem Halbieren einfrieren und die 
Nü sschen erst nach dem Auftauen entfernen).
Hagebutten, Apfelwürfel, Orangensaft, Orangenabrieb und 
Wasser zum Kochen bringen; 30 Minuten köcheln lassen.
200 ml Apfel- oder Quittensaft hinzugeben und die 
Früchte pürieren. Gelierzucker (2:1) einrühren und erneut 
aufkochen. Einige Minuten köcheln lassen.
Noch heiß in ausgekochte Schraubgläser füllen und diese 
sofort verschließen. Die Gläser fü r wenige Minuten auf den 
Deckel stellen, danach langsam abkü hlen lassen (Ruhezeit: 
ca. 60 Minuten).

2. HAGEBUTTEN-GSÄLZ
Die vorbereiteten Hagebutten (siehe Hagebutten-Ap-
fel-Gutsi) mit Wasser aufkochen und zugedeckt 30 Minuten 
weich kochen. Die Masse durch ein feines Sieb streichen 
und abwiegen. Mit der gleichen Menge Zucker vermischen.
Zitrone dü nn schälen und zusammen mit dem ausgepress-
ten Zitronensaft zur Fruchtmasse geben.
Alles unter Rü hren erhitzen und etwa 4 Minuten sprudelnd 
kochen lassen.
Gelierprobe machen, die Masse anschließend in Gläser 
fü llen und fest verschließen. Auch bei diesem Rezept die 
Gläser fü r wenige Minuten auf den Deckel stellen und 60 
Minuten ruhen lassen.

39
20

22

Tipps & Tricks
Frische Hagebutten lassen sich zu Mar-

melade, Gelee, Püree, Sirup, Saft, Likör oder 

einer Soße verarbeiten, auch als Gebäckfüllung 

sind sie eine Bereicherung. Hagebutten möglichst 

an trockenen, sonnigen Tagen ernten, weil der Vita-

min-C-Gehalt (426 mg/100 g; Zitronen: 53 mg/100 

g) dann noch höher ist. Auch nur gut ausgefärbte, 

aber noch harte Exemplare pfl ücken. Nach 

dem Entfernen der Samen bzw. Nü sschen 

können die Hagebuttenschalen fü r Tees 

getrocknet werden (ideal gegen und 

bei Erkältungskrankheiten).



Dr. med. Elfriede Jaitner 07635-82 42 74

Fachärztin für Allgemeinmedizin
Naturheilverfahren

Physikalische Therapie und Balneologie
Medizinische Klimatologie

Tätigkeitsschwerpunkt:
BIOLOGISCHE MEDIZIN

Eisenbahnstraße 41/1
79418 Schliengen

Fax 07635-82 42 76
E-Mail: info@dr-jaitner.de

www.dr-jaitner.de

In meiner Praxis biete ich Ihnen:
• Untersuchungsmethoden zur umfassenden  

und grundsätzlichen Ursachenforschung.
• Früherkennung von Krankheiten lange bevor  

der Körper Krankheitssymptome zeigt
• Ursachenorientierte Behandlungsmethoden
•	Physiotherapeutische	Behandlung
•	Behandlungen, um den Körper zu reinigen  
und	zu	entgiften

Meine	Vorträge	finden	statt	am	
Donnerstag, den 06. Oktober um 18:00 Uhr

Übersäuerung des Körpers – Nährboden aller Erkrankungen
Neue Wege in der Schmerzbehandlung

Donnerstag, den 20. Oktober um 18:00 Uhr
Wenn Magen und Darm Probleme bereiten

Die Haut verrät uns, wenn innere Organe erkrankt sind

Coronaschutzimpfungen nach Terminvereinbarung



Sie möchten gerne eine sinnstiftende Tätigkeit mit Herz 
ausüben und ihr ausgeprägtes Einfühlungsvermögen 
beruflich einsetzen?

Dann sind Sie bei uns als 

Betreuungskraft 

genau richtig.

Wir suchen ab sofort Betreuungskräfte in Teilzeit, die
•	 unsere BewohnerInnen in Einzel- und Gruppenange-

bote begleiten und aktivieren
•	 bei Festen und Veranstaltungen mitwirken
•	 eigene Ideen und Kreativität in den Alltag miteinbringen

Sie profitieren unter anderem von:
•	 Einer leistungsgerechten Vergütung nach AVR mit 

einer attraktiven kirchlichen Zusatzversicherung
•	 Einer freundlichen und kollegialen Arbeitsatmosphäre
•	 Fort- und Weiterbildungen

Fühlen Sie sich angesprochen? 
Dann freuen wir uns über Ihre Bewerbung:

Altenpflegeheim St. Margareten
Kloster St. Trudpert e.V.; Laura Hirt; Sozialdienst
Schlossgasse 1; 79219 Staufen
Telefon: 07633 906190
Email: l.hirt@stmargareten-staufen.de

Nachhilfe
Kl. 4 bis zum Abi

Ma, De, Eng. sehr preiswert.
(gewerblich) 015792463601

STARKES DUO. 
AUS EINS MACH ZWEI
Erleben SIe das maximale Lesevergnügen mit minimalen Aufwand. 
Ihr innovatives Heimatblatt wartet bereits auf Sie. 
Erleben SIe das maximale Lesevergnügen mit minimalen Aufwand. 

Inh. Francesca De Francesco
Albert-Hugard-Str. 1

79219 Staufen im Breisgau
Tel.: +49 (0) 7633 9530-0
www.Sonne-Staufen.de

Lieferservice in Staufen, Grunern und Ballrechten-Dottingen
ab Bestellwert von 20,- € Ihr Sonnen-Team

Lieferservice

bis 22.00 Uhr



Wir kaufen Wohnmobile + Wohnwagen
03944 - 36160 • www.wm-aw.de

Wohnmobilcenter Am Wasserturm e.K.

ACHTUNG ZAHNGOLD
Kaufe Bernsteinschmuck, Modeschmuck, Goldschmuck, 
Silberschmuck u. Münzen, Zinn und versilbertes Besteck, 

zahle bar, komme gleich.
Tel. 0173 / 98 55 44 6 oder 0761 / 456 782 6 



Masseur/Physiotherapeut (m/w/d)
auf Minijob-Basis zur Urlaubs- und Krankheitsvertretung:
„Ein gesunder Rücken, kann entzücken“
Wenn DU uns dabei unterstützen möchtest, gerne Zeit für die 
Patienten hast und nicht im 20 min Stress-Rhythmus arbeiten 
möchtest, flexible Arbeitszeitenabsprachen toll findest, dann 
passt Du perfekt in unser Team.
Dann sende uns direkt Deine Bewerbung an:
a.berger@ak-familienhilfe.de 

„Schwarzwaldstüble“ sucht
einen Kuchenverkäufer (m/w/d)
„Kuchen erreicht Stellen, da kommt Motivation niemals hin“!
Aber vielleicht sind Sie motiviert, selbstbewusst und fröhlich, 
um bei uns jeden Dienstag und Sonntag von 14.30-16.30 Uhr auf  
Minijob-Basis in unserem „Schwarzwaldstüble“ 
Kuchen zu verkaufen?
Wir freuen uns auf Ihre Bewerbung an:
muenstertal@ak-familienhilfe.de

Kinder- u. Jugend-Betreuer (m/w/d) auf Minijob-Basis 
Du hast Freude an der Arbeit mit Kindern und Jugendlichen oder 
möchtest pädagogische Erfahrungen für deine Ausbildung oder 
dein Studium sammeln?
Wenn Du engagiert bist, mindestens 18 Jahre alt und 2 mal in 
der Woche Zeit hast um mit unseren Jugendlichen ein Freizeit-
programm zu gestalten (z.B. Filme-, oder Spieleabende), dann 
freuen wir uns auf Deine Bewerbung an:
muenstertal@ak-familienhilfe.de

Bewerbungen per Post an:
Deutscher Arbeitskreis für Familienhilfe
Eltern-Kind-Fachklink Münstertal
Albert-Hugard-Str. 34
79219 Staufen im Breisgau
Stellenprofile und Infos finden Sie auf unserer Homepage:
www.ak-familienhilfe.de
Für Fragen zur Bewerbung sind wir unter folgender Nummer zu 
erreichen: Tel.: 07633-8007-0

www.ak-familienhilfe.de

79426 Buggingen   |   Tel. 07631 / 74 04 95
www.elektrotechnik-stoll.de

Elektrotechnikermeister,
Kau� rau /-mann 

für Büromanagement m/w/d

zur Unterstützung in der kaufmännischen 
Projekt-  und Auftragsabwicklung gesucht

Nimm Kontakt mit uns auf, einfach und unverbindlich 
per E-Mail an Personal@Elektrotechnik-Stoll.de 





NICHT VERPASSEN! Unser Anzeigenannahmeschluss für diese Ausgabe: 

montags um 14:00 Uhr an anzeigen@primo-stockach.de

www.primo-stockach.de



 
Hast Du Worte 

 

„Eine Ringelnatter“, stürmte ich strahlend ins Haus: „Im Teich ist 
eine Ringelnatter!“ Ich wollte sie natürlich meiner besseren Hälfte 
zeigen, aber der Besuch war und blieb verschwunden. Meine 
Begeisterung wurde gedämpft, als mir einfiel, dass die unter 
strengem Naturschutz stehende Schlange wohl auf der Jagd nach 
den Molchen war, die seit Jahren in unserem Miniteich 
übersommern. Aber noch länger wurde mein Gesicht während der 
Internet-Recherche: Einige Seiten bieten Methoden an, das ungiftige 
Reptil zu vergrämen. 

 
Beängstigend: Ringelnatter im Gartenteich 

 

Ich bin auch nicht glücklich, sollten die Teichmolche der Amphibienjägerin zum Opfer fallen. 
Andererseits ist ihre Anwesenheit doch eine tolle Sache! Die Natter bescheinigt schließlich dem Garten 
eine ökologisch gute Qualität!  
Vergrämen! Was ist das nur für ein Wort? Duden erklärt es mit „durch eine Handlung, ein Verhalten 
missmutig machen, jemandes Unmut erregen“ oder „wiederholt stören und dadurch verscheuchen“. 
Gebraucht wird es in der Jägersprache. Auch Kormorane werden vergrämt, sprich einige werden 
abgeschossen, wenn sie sich mal wieder am Fischbesatz die Mägen vollschlagen. Natürlich nur mit 
Genehmigung, denn Kormorane sind geschützt. Das entsprechende Formular kann man sich aus dem 
Netz herunterladen. 
 

Ähnlich staunte ich über die unterschiedliche Verwendung des Wortes „Vogelschutz“. Laut Wikipedia 
versteht man darunter „grundsätzlich eine Sammelbezeichnung für sämtliche Maßnahmen, die zur 
Erhaltung, Förderung oder Ansiedlung von Vögeln geeignet sind“. In diesem Sinne suchte ich bei 
Amazon nach entsprechenden Produkten und fand Schutz VOR Vögeln. Vogelschutznetze, 
Vogelschutzgitter, Taubenabwehr. Nach der 42. Anzeige für Stahlspikes zum Schutz vor der Stadttaube 
hörte ich auf zu zählen. Kund*innen, die sich für dieses Produkt entschieden haben, suchten auch nach 
Vogelabwehr, Vogelschreck, Vogelscheuche …  
Diese Produkte fallen unter die „Kategorie des Pflanzenschutzes und der Schädlingsbekämpfung“. 
 

 
Lästling: Der schöne Rosenkäfer wurde lange bekämpft, weil er 
Rosenblüten zerwühlt. Er steht zwar jetzt unter Schutz, aber es 
werden Methoden aufgezeigt, ihm die Eiablage im Kompost zu 
erschweren. 

Tja, auch die nützliche Amsel wird zum Schädling, 
wenn sie sich über die Kirschenernte hermacht. 
 

Ein bezeichnendes Wort ist „Lästling“. Man versteht 
darunter ein Tier, dessen Anwesenheit als störend 
empfunden wird. Entweder ist es eklig anzuschauen, 
oder es stinkt oder legt ein unannehmbares Verhalten 
an den Tag. So ist es gar nicht lange her, da wurde der 
inzwischen geschützte Rosenkäfer mit Gift bekämpft, 
weil er die Rosenblüten zerwühlt. Ameisen müssen 
nach wie vor um ihr Leben fürchten, da ihre 
Sandhäufchen den Plattenweg verunreinigen, und den 
harmlosen Trauermücken wird der Aufenthalt im 
Blumentopf vergällt.  

 

 

https://de.wikipedia.org/wiki/V%C3%B6gel


Der Übergang vom Lästling zum Schädling ist fließend. So wird der 
Steinmarder vom lästigen Krachmacher und Verunreiniger des 
Dachgeschoss’ zum Bauschädling, wenn er Gänge in das kuschlige 
Dämmmaterial gräbt. 
Die Liste der störenden Lebewesen ist enzyklopädisch. Insekten und 
Spinnentiere führen sie an. Entweder sind sie lästig wie Fliegen, 
Mücken, Asseln, Milben oder krähende Hähne und kotende Tauben. 
Oder sie schaden der Ernte oder dem Nutztierbestand oder sie 
machen Angst: Welcher Grasdackel* hat eigentlich der Kräuseljagd-
Spinne den Namen „Nosferatu-Spinne“ verpasst?!? 
 
Alles, was lästig oder schädlich ist, was Angst macht, wird bekämpft, 
vergrämt oder –wenn geschützt -„der Natur entnommen“! 
Naturentnahme - Auch so ein Wort! 

 
 
Macht Angst: Zoropsis spinimana, 
genannt Nosferatu-Spinne. Der 
Neuankömmling wird als Giftspinne 
verunglimpft. Die Kräuseljagdspinne ist 
ungiftig, kann beissen, wie übrigens die 
ähnliche einheimische 
Hauswinkelspinne auch! 
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* schwäbisch für Vollpfosten  

Wir gegen sie? 

 

Lästig Fruchtfliegen sind lästig. Fliegen nerven beim Mittagsschlaf, Mücken verwandeln einen 
nachts in einen Streuselkuchen. Aber haben sie deswegen den Tod verdient?  

Schädlich Nutzen wir alles, was wir ernten? Sicherlich nicht. Tonnen von vergammelnden Obst und 
Gemüse liegen auf den Feldern, in den Obstanlagen und im Kompost. Weniger Gift und 
weniger Dünger ergeben eine geringere Ernte, klar, aber vielleicht kann man diese 
vollständig verbrauchen/verkaufen. 

Beängstigend Wir Deutschen kennen das Wort Angst. Angst bedeutet ein beklemmendes Gefühl vor 
etwas Unbekanntem, etwas Dunklem. Da im englischen Sprachraum kein entsprechendes 
Wort zur Verfügung steht, wurde der deutsche Begriff adaptiert. (german angst; fear = 
Furcht beschreibt die Reaktion auf eine tatsächliche Bedrohung, z. B. wenn jemand mit 
gezogener Waffe vor einem steht). Angst ist irrational, und wir haben vor vielem Angst: 
dem Stich der Tigermücke, dem Anblick einer Spinne, der Rückkehr des Wolfes. Da hilft 
nur Wissen. Machen Sie sich schlau und prüfen Sie Ihre Quellen. Viele Quellen im Internet 
sind ungeprüft und profitieren von der Angst. 

Sprache ändern heißt Einstellung ändern 

Aus „Raubtier“ wird 
„Beutegreifer“ 

Das Wort „Raubvogel“ hat die Greife an den Rand ihrer Ausrottung gebracht. Sie als 
„Greifvögel“ zu benennen, war ein wichtiger Schritt zu ihrer Rettung. Die Tiere rauben 
schließlich nichts. Sie gehen ihrem Nahrungserwerb nach. In diesem Sinne versucht man 
die Umbenennung der Ordnung „Fleischfresser“ wie Katzenartige, Hundeartige, Bären 
usw. in Beutegreifer oder Prädatoren. 

Verkleinerung vermeiden In keinem Zoo der Welt werden Sie Angestellte treffen, die einen Gorilla-Mann als 
Männchen bezeichnen. Ein Gorilla stemmt über 800 kg (im Vergleich: Der Weltrekord im 
Gewichtheben der Männer liegt bei 412 kg). Und das bei gleicher Muskelmasse. Einer 
solch beeindruckenden Persönlichkeit wird Respekt gezollt. 

Neutrum oder sächlich Worte mit Verkleinerung oder sächlichem Geschlecht sind Sachen und Sachen gehören 
i.d.R. jemandem: das Tier, das Vieh, das Kind. Ein Tier zu verletzen oder zu töten ist 
rechtlich gesehen Sachbeschädigung. Nicht lange her, da waren das Weib und das 
Mädchen Eigentum ihres Mannes/Vaters. 

Gefälle von männlich zu weiblich Der Kraft, Geschwindigkeit und Kampfeswillen von Hengst, Stier oder Eber wird ein 
gewisser Respekt entgegen gebracht, während es ihren weiblichen Pendants an Respekt 
mangelt. Es hülfe schon auf die entsprechenden Schimpfworte zu verzichten. 

 
 


