Auch die 10. Auflage des Mondial du Chas-
selas war gepragt durch pandemiebeding-

te Einschrankungen. Trotzdem haben 762 |

Chasselas, Fendant und Gutedel an diesem
internationalen Wettbewerb um den bes-
ten Gutedelwein teilgenommen, erfreuli-
cherweise 58 mehr als im Jahr 2020.

Die Verkostung mit einer international be-
setzten Jury, in der 25 von 62 Jurymitglie-
dern aus Deutschland kamen, fand Anfang
Juni auf Schloss Aigle im Herzen des Vau-
dois statt. Die Schirmherrschaft hatten der
Internationale Oenologenverband OIV, der
Verband Schweizer Oenologen und erst-
mals auch der VINOFED (World Federati-
on of Major International Wine and Spirits
competitions) Ubernommen, was das Re-
nommee der Veranstaltung unterstreicht.

Am 26. August wurden die bestpramierten
Weine auf Schloss Aigle im Rahmen einer
Feier vorgestellt und die Urkunden, sowie
Trophaden an die Sieger Ubergeben.

Allen Grund zur Freude gab esflir das Wein-

gut Kiefer-Seufert aus Ballrechten-Dot- |
tingen mit zwei ,Top Ten“ Platzierungen |

und einem 11. Platz.

- 8. Platz Goldmedaille, Gutedel Kabinett 2020
Kategorie: ,Weine Uber 4g/Liter Restzucker*

- 6. Platz Silbermedaille, Gutedel Kabinett trocken 2020

Kategorie: ,Swing“ (bis 11,5% vol. Alkohol)

- 11. Platz Silbermedaille, Gutedel Sekt Brut klassische Flaschengarung, handgeriittelt
(Bester Schaumwein im Wettbewerb) Kategorie: ,Vinification Speciale®

Philipp Kiefer freut sich sehr Uber diese Auszeichnungen, sowie das gute Abschneiden aller
Deutschen Weine im Wettbewerb. Getreu dem Motto:,,I ® Gutedel*
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NOTRUFE- BEREITSCHAFTSDIENSTE
DER ARZTE & APOTHEKEN

Fur alle Notfalldienste gilt an Wochenenden und Feiertagen
rund um die Uhr, an Werktagen 18.00 - 08.00 Uhr

POLIZEI
Notruf (Uberfall, Verkehrsunfall) 110
Polizeiposten Heitersheim 5076733
FEUERWEHR 112
Feuerwehrkommandant Marc Eberlin 694542
Stellv. Kommandant Markus Karrer 0172/6270378

WICHTIGE TELEFONNUMMERN

Arztlicher Notfalldienst

von Samstag 8.00 Uhr bis Montag 8.00 Uhr 16 117
Notarzt
Unfallrettungsdienst und Krankentransporte: 112

DRK-Kreisverband Mullheim Rettungswachen Millheim - Bad
Krozingen - Kandern

Zahnarztlicher Notfalldienst

In dringenden Fallen ist der zahnarztliche Notfalldienst
(Sprechstunde in der Praxis von 10.00 bis 11.00 Uhr) unter der
Rufnummer (DRK Freiburg) zu erfahren 01803 222555-40

Tierarztlicher Notdienst

Markgréflerland 07631/36536
Vergiftungs-Info-Zentrale 0761/19240
Wassermeister Guido Zimmermann 8048
Pflegestiitzpunkt Sudlicher Breisgau 07633/8090856
Sozialstation Suidlicher Breisgau 07633/12219

STORUNGSSTELLE

Energieversorgung badenova

Stordienst Gasversorgung 08002767767
Strom

Energiedienst Netze GmbH 07623/ 92-1800
Stérungsnummer 07623/ 92-1818

BURGERMEISTERAMT

Telefon 07634 5617-0
ax 07634 5617-99

n

www.ballrechten-dottingen.de
gemeinde®@ballrechten-dottingen.de

Christina Andreano  BlUrgeramt, Standesamt 5617-11
Heike Schopferer Sekretariat, Tourist-Info, Amtsblatt 5617-12
Ines Haring Hauptamt, Bauamt 5617-13
Patrick Becker Burgermeister 5617-14
Carina Langer Gemeindekasse 5617-15
Sara Ardelt Rechnungsamt 5617-16
Sabine Schropp Rechnungsamt 5617-29
Nicola Seywald Steueramt 5617-18
Stefanie Brenn Mitarbeiterin 5617-17
Susanne Hofmann  Bauamt, Fllichtlinge 5617-28

Unsere Offnungszeiten:
Montag - Freitag:
Montag:

Mittwoch:

8.00-12.00 Uhr
14.00-16.00 Uhr
14.00-18.00 Uhr

WERTSTOFFANNAHMETERMINE

AUF DEM BAU- UND RECYCLINGHOF

Freitags: 17:00 Uhr -19:00 Uhr
Samstags: 09:00 Uhr-11:00 Uhr

Bitte beachten Sie:
Die Kontaktbeschrankungen sind weiterhin gultig!

NACHSTE LEERUNGEN

Gelber Sack: Donnerstag, 02.09.2021
Papiertonne: Freitag, 03.09.2021
Biotonne: Mittwoch, 08.09.2021
Restmuill: Freitag, 10.09.2021

OFFNUNGSZEITEN
DER SCHNITTGUT - SAMMELSTELLE SULZBURG

Marz bis Oktober: Freitag 16.00 - 18.00 Uhr
Samstag 14.00 -16.00 Uhr

APOTHEKENNOTDIENST

Donnerstag, 02.09.2021

Hebel-Apotheke, Werderstr. 31a

Millheim, Tel. 07631/2253
Schneckental-Apotheke, Schwabenmatten 3
Pfaffenweiler, Tel. 07664/600900

Freitag, 03.09.2021
Katharina-Barbara-Apotheke, Hauptstr. 48
Sulzburg, Tel. 07634/8228

Die Rhein-Apotheke, SchlUsselstr. 4
Neuenburg, Tel. 07631/7710

Samstag, 04.09.2021
Rats-Apotheke, Lammplatz 11
Bad Krozingen, Tel. 07633/3790

Sonntag, 05.09.2021
Hardt-Apotheke, Schwarzwaldstr. 16a
Hartheim, Tel. 07633/13355
Markgrafen-Apotheke, Waldweg 2
Badenweiler, Tel. 07632/376

Montag, 06.09.2021
Apotheke am Bahnhof, Bahnhofstr. 6
Bad Krozingen, Tel. 07633/4747

Dienstag, 07.09.2021

Linden-Apotheke, Breitenweg 10a
Buggingen, Tel. 07631/3978
Tuniberg-Apotheke, St. Erentrudis-Str. 22
Freiburg-Munzingen, Tel. 07664/3205

Mittwoch, 08.09.2021
Breisgau-Apotheke, Staufener Str. 1
Ehrenkirchen-Kirchhofen, Tel. 07633/5393
Flora-Apotheke, Hauptstr. 123

Mullheim, Tel. 07631/36340

IMPRESSUM

Herausgeber: Gemeindeverwaltung Ballrechten-Dottingen

Verantwortlich fir den amtlichen und redaktionellen Teil:
Blrgermeister Patrick Becker o.V.i.D.

Verantwortlich fiir die Fraktionsmitteilungen:
Die jeweilige Fraktion bzw. die/der Vorsitzende der jeweiligen Fraktion

Verantwortlich fur die Kirchen- und Vereinsmitteilungen:

Die jeweilige Kirche bzw. die/der Vorsitzende des jeweiligen Vereins.

Fur die Veréffentlichung von Vereins- und anderen Mitteilungen wird keine
Gewéhr tbernommen.

Fiir den Anzeigenteil/Druck und Verlag:

Primo Verlagsdruck, Anton Stahle GmbH & Co. KG, Messkircher Str. 45,
78333 Stockach, Tel.: 07771/9317-11, Fax: 07771/9317-40,

Email: anzeigen@primo-stockach.de, www.primo-stockach.de
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AMTLICHE BEKANNTMACHUNGEN

Wahlscheinantrage tiber das Internet

Zur Bundestagswahl am 26.09.2021 kann die Ertei-
lung eines Wahlscheins schriftlich, elektronisch (z.B.
im Internet oder per E-Mail) oder durch persénliche
Vorsprache bei der Gemeindeverwaltung beantragt
werden. Telefonische Antradge und Antréage per SMS
sind nicht zulassig.

Wir bieten fir Sie die Beantragung eines Wahlscheins
per Internet auf unserer Homepage
http://www.ballrechten-dottingen.de an.

Beim Aufruf des Links:
https://briefwahl.komm.one/intelliform/forms/
komm.one/km-ewo/pool/wahlscheinantrag/bw-west/
wahlscheinantrag/index?ags=08315008

erhalten Sie ein Erfassungsformular fir lhre Antrags-
daten.

Die Daten auf lhrer Wahlbenachrichtigung muissen
Sie in das Antragsformular eintragen. lhnen steht es
offen, sich die Unterlagen nach Hause oder an eine
abweichende Versandanschrift senden zu lassen. Fur
die automatische Prifung lhrer Daten bendtigen wir
unter anderem die Eingabe lhrer Wahlbezirks- und
Wahlernummer. Sollten |hre Antragsdaten nicht mit
unserem dialogisierten Wahlerverzeichnis Uberein-
stimmen, erhalten Sie automatisch einen Hinweis.

Alternativ kdnnen Sie |hren Wahlscheinantrag auch
rasch und einfach mit Ihrem Mobilgerat Uber den QR-
Code auf der Rickseite der Wahlbenachrichtigung
aufrufen. Die meisten Daten sind hier bereits hinter-
legt - Sie erfassen nur |hr Geburtsdatum und mogli-
cherweise noch eine abweichende Versandadresse.

Ihre Antragsdaten werden verschlUsselt Gber das In-
ternet in eine Sammeldatei zur Abarbeitung Ubertra-
gen. Der Wahlschein und die Briefwahlunterlagen wer-
den Ihnen von uns anschlieRend per Post zugestellt.

Sollten Sie Ihre Wahlbenachrichtigung nicht vorliegen
haben, kénnen Sie auch formlos per E-Mail an melde-
amt®@ballrechten-dottingen.de einen Wahlschein
beantragen. In diesem Fall mUssen Sie Ihren Famili-
ennamen, lhre Vornamen, |hr Geburtsdatum und |Ihre
Wohnanschrift (StraBe, Hausnummer, PLZ, Ort) ange-
ben.

Bei Fragen zum Antragsverfahren wenden Sie sich bit-
te an das Wahlamt unter folgenden Kontaktmdoglich-
keiten: Christina Andreano Tel. 5617-11.

Vandalismus an der Castellberghalle

In den letzten Wochen wurden mehrere Scheiben an der
Castellberghalle durch ein Luftgewehr und/oder Stein-
schleuder beschadigt. Es ist erheblicher Sachschaden
entstanden. Dieser wurde auch polizeilich aufgenom-
men.

Wir bitten die Bevdlkerung um Mithilfe. Sollten Sie Hin-
weise auf die Tater liefern kbnnen, bitten wir um einen
Hinweis unter Tel. 07634-561728.

Vielen Dank.

Zentrale Probealarmierung der Sirenen

Liebe Biirgerinnen und Biirger,

am Donnerstag, 09.09.2021, findet im Landkreis eine zen-
trale Probealarmierung der Sirenen statt.

Vorgesehen ist die Ausldsung folgender Signale:

11.00 Uhr - Bevdlkerungswarnung (1-mindtiger Heulton)

1110 Uhr - Feueralarm (1-mindtiger Dauerton - 2 x 12 Sek.
unterbrochen)
1115 Uhr - Entwarnung (1-minitiger Dauerton)

us\_

Integrierte Leitstelle Freiburg - Breisgau Hochschwarzwald

: i Deutisches LANDKREIS
F rE ]. b l.l rg $ + Rotes [ EE-?E&GE:LL;AR?\\-;: D

Kreuz

Sirenensignale und lhre Bedeutung

Bevolkerungswarnung

wvwvvvuvun

In dem Gebiet besteht eine unmittelbare Gefahr oder
diese ist in Kiirze zu erwarten.

1-minitiger Heulton

Bedeutung

Nutzen Sie alle méglichen Informationsmedien fiir
weitere Hinweise.
Folgen Sie den amtlichen Anweisungen.

Handlungsempfehlung

Entwarnung

1-minutiger Dauerton

Bedeutung Es besteht keine akute Gefahr mehr

Nutzen Sie alle méglichen Informationsmedien, um

Handlungsempfehlung weitere Hinweise zu erhalten.

Feueralarm

1-minutiger Dauerton
(2 x 12 Sek. unterbrochen)

Bedeutung Alarmierung der Einsatzkréfte der Feuerwehr

Nutzen Sie alle méglichen Informationsmedien, um
weitere Hinweise zu erhalten.

Folgen Sie den amtlichen Anweisungen.

Sind Sie selbst und lhre Nachbarn von Schaden nicht
betroffen: Bleiben Sie dem Schadensgebiet fern.

DER NAHE DEN VORRANG GEBEN

Information

Mit dem Beschluss der Mitgliederversammlung vom
Juni 2021 beendet der Vorstand des Nachbarschafts-
hilfe Vereins ,Helfen und Unterstitzen von Mensch zu
Mensch eV.“ nach 18 Jahren seine ehrenamtliche Tatig-
keit . Der Verein wird zum 31.12.21 aufgelost.

Handlungsempfehlung

Allen, die unsere Arbeit in dieser langen Zeit moglich ge-
macht haben, gilt unser herzlicher Dank.

Der Vorstand
llse Peuster
Wolfgang Buhler
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Arbeitskreis Natur und Umwelt

Liebe MitblUrger*innen, heute erscheint die dreifligste
Ausgabe der Gartenkolumne ,Der Grlnschnabel“ vom AK
Natur und Umwelt. Alle zwei Monate gibt es Geschichten,
Praxis-Tipps oder Neuigkeiten rund um Garten, Balkon und
Fensterbrett. Das September-Motto lautet ,Findelkinder*.
Achten Sie bitte auf das Beiblatt! Ubrigens kann man die
Grunschnibel auf der Homepage nachlesen (www.ballrech-
ten-dottingen.de/Gemeindeleben/Arbeitskreise/Arbeits-
kreis-Natur-und-Umwelt/Der-Gruenschnabel).

Ansprechpartner:

Alexandra Abendschein-Gang  Tel. 592456
Sabine Mitzel Tel. 592560
Heinz Schlegel Tel. 6433

FRAUEN TREFFEN FRAUEN

Lebensqualitat durch Nahe

Frauen treffen Frauen

Der nachste Frauenstammtisch findet am Mittwoch, dem
08. September 2021 um 20:00 Uhr, im Anwesen Mitzel
(im alten Saal der ehemaligen Winzerstube) statt.

Frau Dr. Lara Gniligge, erfahrene Fihrungskraft mit Zu-
satzausbildung in Kommunikation und Didaktik bietet
einen einstiindigen Workshop zum Thema ,,Konflikte er-
kennen und entscharfen“ an.

Der Umgang mit Konflikten (in Job oder Familie) fallt manch-
mal leicht und manchmal eben auch nicht. Woran liegt das
und wie kann ich selbst einer Eskalation vorbeugen?

Wir freuen uns auf einen erkenntnisreichen Abend, Sie sind
herzlich dazu eingeladen.

lhre Ansprechpartnerinnen:
Iris Fritz, Tel. 8047

Sabine Mitzel, Tel. 592559
Barbara Burgert, Tel. 8915

BURGERSTIFTUNG

Eine Stiffung von

for DU

Die Birgerstiftung Ballrechten-Dottingen ladt ein zur Po-
diumsdiskussion/Wahltalk mit den Bewerberinnen und Be-
werbern flr das Bundestagsmandat im Wahlkreis 282 Lo6r-
rach/Mullheim.

9. September 2021, 19:30 Uhr
in der Castellberghalle

Eingeladen und zugesagt haben Frau Diana Stécker (CDU),
Herr Takis Mehmed Ali (SPD), Herr MdB Gerhard Zickenhei-
ner (Biindnis 90 / Die Griinen), Herr MdB Dr. Chistoph Hoff-
mann (FDP) und Herr Moritz Kenk (Die Linke). Eingeladen
war auch Frau Martina Kempf (AfD) ???

Da solche Prasenzveranstaltungen nur unter gewissen Vor-
gaben erlaubt sind, ist folgendes zu beachten:

- Interessierte melden sich tUber
buergerstiftung.b-d@gmx.de
an und lassen sich ihre Teilnahme bestatigen.

- Eine Anmeldung darf maximal zwei Personen pro Haus-
halt umfassen und muss beinhalten: Name, Vorname,
StraBRe, Wohnort und Tel.Nr. (Festnetz und/oder Mobil).

« Mit der Abgabe dieser Informationen wird zugestimmt,
dass diese Daten fir die Erstellung der Zutrittsliste ge-
nutzt und zur mdglichen Nachverfolgung fir max. vier
Wochen bei der bbd gespeichert werden.

. Fur die Castellberghalle gilt eine Maskenpflicht (FFP2)
und ein klares Hygienekonzept. Dementsprechend wer-
den zu dieser Veranstaltung nur Personen zugelassen,
die geimpft, genesen oder negativ getestet sind und
eine rickbestatigte Einladung haben.

Um ausreichend Gesprachsstoff zu haben, werden Sie ge-
beten, Fragen an den Kandidaten / die Kandidatin bereits
vorab Uber buergerstiftung.b-d@gmx.de zu stellen. Glei-
ches ist auch in der Halle méglich. Fragen kénnen an einzel-
ne oder an alle Teilnehmer gerichtet werden.

Die Halle ist ab 19:00 Uhr gedffnet.

Ergdnzende und aktualisierte Informationen zur Veranstal-
tung kdnnen bei Bedarf nachgelesen werden unter

www.buergerstiftung-ballrechten-dottingen.de

Die bbd freut sich auf zahlreiche Anmeldungen und einen
informativen Abend.

gez. Spranger
Vorstand bbd

MITTEILUNGEN DER KIRCHEN

Kath. Pfarramt
Seelsorgeeinheit Heitersheim

ELSORGEEINHET
HEITERSHEIM

Katholische Gottesdienste in der Seelsorgeeinheit HEI-
TERSHEIM und Mitteilungen fiir Ballrechten-Dottingen

Samstag, 4. September

16:30 Eschbach Tauffeier fUr Sarah Cataleya Kirner

18:00 Eschbach Messfeier (Jahrtagsmesse fir Lud-
wig und Gertrud Hiss, geb. Zehner;
fir Bettina Senft und Familien Kro-
piwoda und Hadaschik)

Sonntag, 5. September - 23. Sonntag im Jahreskreis
10:45 Heitersheim Messfeier

Dienstag, 7. September
18:30 Eschbach Rosenkranz

Mittwoch, 8. September
19:00 Heitersheim Messfeier

Donnerstag, 09. September

20:00 Heitersheim Eucharistische Anbetung mit Musik
und Stille
(Jeder kann kommen und gehen, so
wie es gut tut)

Samstag, 11. September
Kollekte: Welttag der Kommunikationsmittel
18:00 Ballrechten Messfeier (Totengedenken fiir Ge-
org Tritschler)

Sonntag, 12. September - 24. Sonntag im Jahreskreis
Kollekte: Welttag der Kommunikationsmittel
10:45 Heitersheim Messfeier
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Offnungszeiten des Pfarrbiiros

- Das Heitersheimer Pfarrbiro ist mit Einschrankungen fur
den Publikumsverkehr gedffnet. Wir bitten um vorherige
Terminabsprache. Bitte denken Sie an den Mund-Nasen-
Schutz.

. Telefon07634 /551615

- Nutzen Sie auch die Méglichkeit, auf den Anrufbeantwor-
ter zu sprechen oder uns eine E-Mail (kath.pfarramt®
seelsorgeeinheit-heitersheim.de) zu schicken. Wir mel-
den uns schnellstmdglich.

- Informieren Sie sich bitte auch Gber unsere Homepage:
www.seelsorgeeinheit-heitersheim.de

- Offnungszeiten im Kath. Pfarramt Heitersheim:
Montag bis Freitag 9:00-11:00 Uhr
Montag 15:00 -17:00 Uhr
Donnerstag 14:00 -16:00 Uhr
Wihrend der Sommerferien (29.07.-12.09.2021) bleibt
das Pfarrbiiro nachmittags und mittwochs ganztagig
geschlossen.

Evangelische Kirchengemeinden O<
Sulzburg mit Ballrechten-Dottingen

und Laufen mit St. ligen
Herzlich laden wir ein:

Donnerstag, 02.09.2021

10:00 Sozialstation Betreuungsgruppe
Sulzburg / Ev. Gemeindehaus

19:30 Yoga Sulzburg / Ev. Gemeindehaus

Freitag, 03.09.2021
19:00 Ménnergruppe Sulzburg / Ev. Gemeindehaus

Samstag, 04.09.2021
14:00 Taufgottesdienst Sulzburg/ St. Cyriak

Sonntag, 05.09.2021 .

09:00 Gottesdienst St. ligen / St. Agidius
Pfrn. Bohme

10:00 Gottesdienstim Freien
Sulzburg / Pfarrgarten Pfrn. Béhme

Donnerstag, 09.09.2021

10:00 Sozialstation Betreuungsgruppe
Sulzburg / Ev. Gemeindehaus

19:30 Yoga Sulzburg / Ev. Gemeindehaus

Samstag, 11.09.2021
15:00 Konfirmation Il
Til Erat
Tim Vogl
Pfrn. E. Bdhme
Sulzburg / St. Cyriak

Sonntag, 12.09.2021
10:00 Konfirmation IV
Hanna Glnther
Carlos Schweizer
Pfrn. E. Bbhme
Sulzburg / St. Cyriak
11:30 Konfirmation V
Michael Hanke
Cedric Zilg
Pfrn. E. Bbhme
Sulzburg / St. Cyriak

Wichtige Hinweise .
Unsere Kirchen St. Cyriak in Sulzburg und St. Agidius in St.
llgen sind tagsiber gedffnet.

Offnungszeiten im Pfarrbiiro:
Dienstag und Freitag von 10-12 Uhr
Mittwoch von 14-16 Uhr

Das Pfarramt ist vom 24.08.2021 bis einschl. 10.09.2021 geschlossen.

07634 /592179
www.evang-sulzburg-laufen.de
pfarramt@sankt-cyriak.de
eva.boehme®@kbz.ekiba.de

Telefon im Pfarrbiiro:
Homepage:

E-Mail Pfarramt:

E-Mail Pfarrerin Bbhme:

Wichtiger Hinweis

Fulr Veranstaltungen und Konzerte gilt nach der CoronaVvO:
Zutritt: Nur mit ,3G* (genesen, geimpft oder getestet)
ausgenommen sind hiervon alle Gottesdienste

Gliickwunsch zur Konfirmation:

31.Juli 2021, 16 Uhr in St. Cyriak Sulzburg
aus Ballrechten-Dottingen:

Peter Ebbinghaus

Nele Sommerfeld

0O1. August 2021, 10 Uhr in St. Cyriak Sulzburg
aus Sulzburg:

Dominik Graf zu Bentheim Tecklenburg-Rheda
Malte Keller

11. September 2021, 15 Uhr in St. Cyriak Sulzburg
aus Sulzburg

Til Erat

aus Ballrechten-Dottingen

Tim Vogl

12. September 2021, 10 Uhr in St. Cyriak Sulzburg
aus Ballrechten-Dottingen:

Hanna Glnther

Carlos Schweizer

12. September 2021, 11.30 Uhr in St. Cyriak Sulzburg
aus Sulzburg

Cedric Zilg

aus Ballrechten-Dottingen

Michael Hanke

VOLKSHOCHSCHULE

vhs Ballrechten-Dottingen sares s

Das neue VHS-Programm 2021/2022 ist da!

Es wird heute an alle Haushalte verteilt und liegt im Rathaus
fur Sie bereit.

Online finden Sie das Programm unter:
www.ballrechten-dottingen.de/Gemeindeleben/Volks-
hochschule

- Eine vorherige Anmeldung ist fur alle Veranstaltungen er-
forderlich!

- Beachten Sie bitte die geltenden Regeln und Einschran-
kungen der Corona-Verordnung BW (3G geimpft, gene-
sen, getestet)

- Neu: Bitte Uberweisen Sie die Kursgebihr vor Kursbeginn
auf das Gebuhrenkonto der VHS

Neue Kurse/Vortrige im September:
FaszienGym - Outdoor

NordicWalking -Technik

NordicWalking - Senioren

14.09.2021/ 0815
14.09.2021/ 09:05
14.09.2021/11:00
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FaszienFit - Indoor 15.09.202} /17:15 —_—
Exkursion: Fledermause 15.09.2021/20:30 .

Pilates/Stretching/Bodyf. ab 13.09.2021 Schwarzwaldverein Sulzburg e.V. "'
Fitness-Dance flr Kinder 17.09.2021/17:45

Fitness-Dance 1 17.09.2021/19:00  Erster Grenziiberschreitender Wandermarathon D/CH
Fitness-Dance 2 18.09.2021/10:00 Samstag, 11.09.21 in Laufenburg

Eltern-Kind-Turnen 20.09.2021/16:15  mit dem Schwarzwaldverein Laufenburg und den Schweizer
Tai-ji quan 23.09.2021/18:30 Wanderfreunden aus dem Aargau

Arbeiten mit Ton (Erw.) 27.09.2021/19:00 Weitere Informationen bei Herta Fafara Tel 07634 8677
Yoga (Prasenz+Online) 28.09.2021/19:30  Anmeldung bis 08.September 2021 erforderlich

PMR Muskelentsp. (Online) 29.09.2021/17:45

Autogenes Training (Online) 29.09.2021/19:00 Weglepflege

Vortrag: Erben u. Vererben 30.09.2021/19:00 Samstag, 18.09.21

Bitte richten Sie lhre Anmeldungen per E-Mail an:
vhs@ballrechten-dottingen.de

Fon: 07634 -3500173

Annette Winterhalter

Leiterin VHS

VEREINE

SV Ballrechten-Dottingen -

Spvgg. Untermiinstertasl 2:1
Im Derby gegen die Spvgg. Unterminstertal holte unsere
Erste trotz erheblicher Personalprobleme nach der bisher
besten Saisonleistung den ersten Sieg in dieser Saison und
damit einen wichtigen Dreier. Jonas Rinderle brachte un-
sere Mannschaft mit einem Traumtor frih in der 11. Minute
aus 22 Metern mit 1:0 in Fihrung. Dieses Tor gab unserem
Team Sicherheit und man lie3 den Gasten kaum Torchan-
cen zu, hatte selbst mehrmals die Gelegenheit die Fihrung
auszubauen. In der 2. Halbzeit erhdhte Youngster Maik
Stdcks in der 55. Minute auf 2:0 und kurz danach hatte es
nach einer Grof3chance fur Philip Beyer 3:0 stehen mssen.
Nach verletzungsbedingten Ausscheiden von Andi Stdck-
le und Jonas Rinderle kamen die Gaste aus dem Tal in der
Schlussphase machtig auf und verkUrzten auf 2:1in der 76.
Minute. Unser Team hielt dem Druck aber bis zu Schlusspfiff
stand und siegte am Ende verdient.

Sportverein Rot-Weiss

SF Hugelheim - SV Ballrechten-Dottingen 2 1:1
In Higelheim kam unser Férderteam nicht tber ein 1:1 hi-
naus. Personell musste erneut improvisiert werden. Nach-
dem man die FUihrung in der Anfangsphase verpasste ge-
riet unser Team nach einem unglicklichen Fehler mit O:1
in Ruckstand, gleichzeitig der Pausenstand. In der 2. Halb-
zeit lief es besser. Nach einem Traumpasse von Oli Kletner
kdpfte Gregor NuBBbaumer in der 55. Minute stark zum 1:1
Ausgleich ein. In der Schlussphase vermochten keine der
beiden Teams sich nochmals entscheidend durchzusetzen.
Das Spiel der Dritten Mannschaft wurde wegen Personal-
probleme der Reserve von Hlgelheim auf einem spéateren
Zeitpunkt verlegt.

Vorschau:

Freitag, 3. September 2021, 19.00 Uhr
FC Freiburg St. Georgen - SV Ballrechten-Dottingen
Sonntag, 5. September 2021

SV Ballrechten-Dottingen 3 - VFR Hausen 3
SV Ballrechten-Dottingen 2 - VFR Hausen 2

12.00 Uhr
15.00 Uhr

Freundschaftsspiele Jugend:
Freitag, 3. September 2021, 19.00 Uhr
SV Ballrechten-Dottingen B - SV Weil B

Wir treffen uns am Marktplatz in Arbeitskleidung incl.
Handschuhen und festem Schuhwerk. Werkzeug (He-
ckenschere, Freischneider, Gabel, Hacke, Astschere) bit-
te mitbringen. Keine Motorséage!!

Treffpunkt: Sulzburg, Marktplatz 9.00 Uhr

Ende ca. 16.00 Uhr.

Fir ein Vesper wird gesorgt!

Anmeldung und weitere Infos: Andy.stoll@gmx.de

oder per Handy 0176 96670148

StraBBburg - Stadtetour

Sonntag, 19.09.21

Rundgang durch die Altstadt mit Besichtigung des Miins-
ters, Europa-Viertel uv.m.

Treffpunkt: Sulzburg, Marktplatz 8.00 Uhr

mit PKW Fahrgemeinschaften zum Bahnhof

nach Heitersheim

Fahrt mit 6ffentlichen Verkehrsmittel nach Straf3burg
Kosten fiir VLD Europass, Regiokarte erforderlich
Begrenzte Teilnehmerzahl!

Anmeldung bis 11.09.21 erforderlich bei

Ingrid von Diihren Tel. 07633 9250370

MTB - Kids on Bike in Sulzburg

Sonntag, 19.09.21

Treffpunkt: Sulzburg, Marktplatz 10.00 Uhr

Wir laden alle Kids ab 10 Jahren ein, mit uns eine MTB-Tour
zu fahren. Kinder deren Eltern nicht mitfahren, brauchen
eine schriftliche Teilnahmeerlaubnis.

Fahrstrecke: 20 km /500 Hm

Kondition : 1/4, Fahrtechnik: 2/4

Mitzubringen: funktionstichtiges MTB, Helm + Handschu-
he, geflillte Radflasche, Geld, geeignete Kleidung
Verbindliche Anmeldung unbedingt erforderlich und
nur giiltig mit Bezahlen des Unkostenbeitrags von 10 €/
Teilnehmer.

Teilnehmerlimit 10 Kinder. Anmeldeschluss 05.09.2021!!.
Anmeldung und weitere Infos:
swv-mtb-sulzburg@web.de oder per

Handy 0176 966770148 Andreas Stoll

Bitte beachten Sie die aktuellen ,,3-G-Regeln“l!

Aktuelle Hinweise und Anderungen sind auf unserer
Homepage unter www.schwarzwaldverein-sulzburg.de
ersichtlich.
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AUS DER NACHBARSCHAFT

Einfiihrung des 3G-Nachweises in den
Servicezentren der baden-wiirttembergi-
schen Finanzamter

Die baden-wlrttembergische Steuerverwaltung hat sich
dazu entschieden, den 3G-Nachweis auch bei der persoén-
lichen Vorsprache in den Servicezentren der Finanzamter
einzufidhren.

Der 3G-Nachweis bedeutet: Blrgerinnen und Birger, die
nicht vollstandig geimpft sind oder nicht als genesen gel-
ten, missen kiinftig bei einem Besuch einen tagesaktuellen
negativen COVID-19-Schnelltest vorlegen. Die Regelung
gilt fur alle Servicezentren der Finanzadmter, unabhangig
von der aktuellen 7-Tage-Inzidenz im jeweiligen Stadt- oder
Landkreis.

Dabei gilt unverandert, dass der Zutritt nur mit Mund-Na-
sen-Schutz (medizinische Gesichtsmaske oder Atemschutz,
welcher die Anforderungen des Standards FFP2, KN95, N95
oder vergleichbarer Standards erfillt) und nur nach vorhe-
riger Terminvereinbarung moglich ist.

DarlUber hinaus steht bei allen Finanzamtern auch weiter-
hin ein elektronisches Kontaktformular zur Verfigung, das
auf der Internetseite des ortlichen Finanzamts zu finden
ist. Dort kdnnen die Blrgerinnen und Birger ihre Anfragen
auch online an ihr Finanzamt richten.

Far allgemeine Fragen zur Steuererklarung steht auBerdem
der Steuerchatbot der baden-wirttembergischen Steuer-
verwaltung zur Unterstltzung zur Verfiigung. Der Chatbot
ist an sieben Tagen in der Woche und rund um die Uhr er-
reichbar. Den virtuellen Steuerassistenten finden Sie hier:
steuerchatbot.digital-bw.de,

DarlUber hinaus hat die Steuerverwaltung Baden-Wurttem-
berg Erklarvideos im Einsatz. Kurz und pragnant wird jeweils
in rund 2 Minuten dargestellt, was in bestimmten Situati-
onen steuerlich zu tun ist oder welche Mdglichkeiten das
Steuerrecht bietet. Den Link zu den Erklarvideos finden Sie
im Internet auf der Startseite der Oberfinanzdirektion Kar-
Isruhe und den Finanzamtern.

»

Weiterbildung fiir Alle - Das Studium
Plus an der Padagogischen Hochschule
Freiburg

Zum Wintersemester 2021/22 besteht wieder die M&g-
lichkeit, dass sich Mitblrgerinnen und Mitblrger an der
Padagogischen Hochschule wissenschaftlich weiterbilden.
Das Studium Plus richtet sich an alle -unabhangig von Al-
ter und Bildungsabschluss-, die orientiert an persénlichen
Interessen und ohne Prufungsdruck studieren wollen. Es
ermdglicht als Gasthoérerin oder Gasthorer, gedffnete Lehr-
veranstaltungen aus dem Regelbetrieb der Hochschule zu
besuchen. Es umfasst zudem ein zielgruppenspezifisches
Curriculum, das auf das ,,Mehr“ der Lebenserfahrung der
Studierenden im Studium Plus ausgerichtet ist.

Das Facherangebot reicht von Geschichte, Politik, Musik,
Deutsch, Literatur und Kunst bis Sprachen, Psychologie,
Philosophie, Theologie, Naturwissenschaften, Umwelt und
Gesundheit. Mit dem ,Orientierungsstudium® ist ein spezi-
elles Studienangebot fir alle Neueinsteiger gegeben, die
an Fragen der Gestaltung des Studiums interessiert sind
und gleichzeitig im Rahmen von Impulsseminaren in unter-
schiedliche Fachbereiche ,reinschnuppern® wollen.

Es ist ein hybrides Lehrangebot geplant: Es gibt sowohl
digitale Lernformate als auch einen Prasenzbetrieb unter
Hygienevorschriften. Aus aktuellem Anlass sind die in Pra-
senz geplanten Lehrveranstaltungen teilnehmerbegrenzt.
Eine Anmeldung ist ab dem 06.09.2021 mdglich. Die Lehr-
veranstaltungen starten am 18.10.2021. Eine Infoveranstal-
tung fir Interessierte und Neueinsteiger findet am Montag,
27.09.2021um 14.00 Uhr online statt.

Die Zugangsdaten erhalten Sie per Mail an
studiumplus@ph-freiburg.de.

Weitere Informationen gibt es unter
www.ph-freiburg.de/studiumplus.

Das gedruckte Vorlesungsverzeichnis kann per Mail an
studiumplus@ph-freiburg.de angefordert werden.




DEUTSCHLAND
KREMPELT DIE
#ARMELHOCH

JEDE IMPFUNG ZAHLT

Denn nur die Corona-Schutzimpfung bringt unseren Alltag zuriick. Mehr unter
corona-schutzimpfung.de oder kostenfrei unter Info-Tel. 116 117 und 0800 0000837 (English,
. au,ell, Tirkce, Pycckni) sowie in Gebdrdensprache unter www.zusammengegencorona.de.

Bund inisterit ROBERT KOCH INSTITUT
Zusammen | e o
gegen Corona




DIE MUSTERMACHER
SUCHEN VERSTARKUNG IN
DOTTINGEN

Flr unser nettes Team in Dottingen suchen wir
neue Mitarbeiter/innen
im Bereich Musterproduktion und Verarbeitung.
Geboten: Flexible Arbeitszeiten, gerechte Entlohnung &
ein tolles Arbeitsklima auf Ferien-, Mini- oder Midi-Job Basis.

Kurzbewerbung bitte ausschlieRlich per E-Mail an:
info@diemustermacher.de

Deutsche Past 'QF
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Erhéltlich im Kzufladen anf
www.staufenstiftung.de, Stiftung zur
Erhaltung

derhistorischen

Altstadt
Staufen

im Burgerblro und cer
Tourict-Tnfa in Staufen.

Mehr Infos aufierdemn unter
Telefon 07633 Bos-56.

SWR»

identis.de

Hauswirtschaftskraft in Laufen gesucht
fir Reinigungsarbeiten in unserem privaten Haushalt.
1x wochentlich 3 Std. » Telefon: 07634 /3500277

Suche 2-3-Zi. -ETW

von privat zu kaufen. Tel. 07628-940625

.,

Baugrundstick oder Hof

von solventer Handwerker-Familie gesucht.
Altersgerechte Wohnung fiir mdglichen Tausch vorhanden.

0160/973 936 27 oder hausodergrundstueck2021(@gmail.com

STARKES DUO.
AUS EINS MACH ZWEI

Erleben Sle das maximale Lesevergnligen mit minimalen Aufwand.

lhr innovatives Heimatblatt wartet bereits auf Sie.

] PRIMO

STOCKACH

- [=lINFORMIERT

Jn.ine lesen Laden im JETZT BEI
1 evwamyabliete.de . App Store ’ Google Play
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EUROPA PARK

ZEIT.GEMEINSAM.ERLEBEN.

E ZIELE. }

HEUTE PIRATENFAHRT. MORGEN WELLENBAD.

%LAN—T{CA tickets.e;;’;;apark.de

Tickets mit Ubernachtung unter
europapark.de/reservierung

ZWEI PARKS.
EIN TICKET.

EUROPA-PARK UND RULANTICA
AN EINEM TAG ERLEBEN!
Kombiticket fiir Eintritt in den Europa-Park
(ab 9 Uhr) und Rulantica (ab 17 Uhr) am
selben Tag.

ab 64€ p. P.

europapark.de/ride-slide

6©GO0J O
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y lx_.}‘\ Pistorante & Dizzoia

Inh. Francesca De Francesco
Albert-Hugard-5Str. 1
79219 Staufen im Breisgau
el +49 {0)7633 9530-0
www. Sonne-Staufen. de

Ab dem 03.09.2021
sind wir wieder fiir Sie da.

) Inh. Nico Lange

Malerfachgeschaft
|

— é

« Tapezier-, Putz-, Malerarbeiten
* Bodenlegearbeiten

* Betonschutzanstrich

* Reparatur- u. Montagearbeiten

KirchstraBe 2a | 79189 Bad Krozingen | Mobil 0176 83359526
Wohnanschrift: Bad Krozingen | OT Tunsel | Tel./Fax 07633 80753 41
malergeschaeft-nicolange@web.de

Wir kaufen Wohnmobile + Wohnwagen

03944-36160 » www.wm-aw.de
Wohnmobilcenter Am Wasserturm e.K.

Mobile Krankengymnastik

Bobath, Manuelle Therapie, Lymphdrainage,
Massage, zlle Kassen nach drztl Yerordnung

07634-2668

PERFEKTER AUSBLICK
FUR IHRE ANZEIG_E!

Das passende Thema zum ¥

passenden Zeitpunkt.
Unsere Sonderseiten
greifen immer wieder
Themen auf, die unsere
Leser besonders interes-
sieren und genau dann

schalten wir ihre Anzeige.

SPRECHEN SIE
UNS AN!

E 0777193 17-100 sonderseiten@primo-stockach.de
B 077719317105 www.primo-stockach.de

v

Staatsbad

BADENWEILER

Badenweiler ist ein traditionsreiches und modernes Heilbad am Rande des
Schwarzwaldes, zwischen Freiburg und Basel gelegen. Die Staatsbad Baden-
weiler GmbH betreibt die Cassiopeia Therme mit rund 240.000 Besuchern jahr-
lich, sowie weitere Liegenschaften im Ort und den Kurpark. Vor Ort erwartet Sie
ein abwechslungsreiches und herausforderndes Arbeitsumfeld.

In der Staatsbad Badenweiler GmbH ist zum 1. Oktober 2021 oder nach
Vereinbarung die Stelle

FINANZBUCHHALTER/-IN ODER BUCHHALTER/-IN
MIT ABSCHLUSSERFAHRUNG (M/W/D)

in (Teil- oder Vollzeit) neu zu besetzen.

lhre Verantwortung und Aufgaben umfassen:

* Buchfiihrung und laufende Buchhaltung

» Monatliche betriebswirtschaftliche Auswertungen

« Steuererklarungen

* Bilanzvorbereitung, Kosten- und Leistungsrechnung
* Monats- und Jahresabschluss

lhr Profil:

» Kenntnisse geman der Aufgabenbeschreibung

*» Abgeschlossene Ausbildung als Steuerfachangestellte/r, Bilanzbuchhalter/in
oder Buchhalter/in mit Erfahrung im Erstellen von Abschliissen

* Mehrjéhrige Berufserfahrung in ahnlichem Bereich

» Gute Kenntnisse und Auffassungsgabe mit buchhalterischer Software

* Sehr gute Kenntnisse der MS-Office-Programme

« Selbststandige und sorgfaltige Arbeitsweise

« Belastbarkeit, iberdurchschnittliche Einsatzbereitschaft, Teamféhigkeit
und Flexibilitat

Wir bieten lhnen:

« Leistungsgerechte Bezahlung nach TV-L und flexible Arbeitszeiten

* Fort- und Weiterbildungsmaéglichkeiten

* Freundliches und offenes Team und direkte Zusammenarbeit mit der
Geschaftsfliihrung

Wir freuen uns auf lhre aussagekraftige Bewerbung bis zum 30.09.2021, die Sie
bitte an die Personalabteilung der Staatsbad Badenweiler GmbH, Herrn Ralf
Grether, Kaiserstr. 5, 79410 Badenweiler, grether @ sb-badenweiler.de richten. Fir
Informationen steht Ihnen Herr Grether unter Telefon: +49 7632 799-620 zur
Verfigung.

Mitarbeiter (w/m) Paketabwicklung gesucht
auf 450€-Basis oder Teilzeitkraft im Schichtdienst
Bewerben Sie sich jetzt unter depot78@gls-germany.com
GLS Germany, Ballrechten-Dottinger-Str. 1, 79427 Cschbach

Lust auf Veranderung?
Zur Verstarkung unseres Teams suchen wir
OUTFITBERATER/IN TZ/VZ
Wir freuen uns auf Ihre Bewerbung unter
jobs@mode-dischinger.de ; Tel. 07634 / 21 12

DISCHINGER

OMEN

I Stuhlmglr 40 - 723 Heitersheim

Allgemeinarztliche Privatpraxis

Dr.med. Michael Brandner

Anthroposophische Medizin (GAAD)
Qualifizierte Misteltherapie bei Krebs

79379 Mullheim, Werderstral3e 60
Termine nach Vereinbarung
Tel.07631/9380013
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(DER REGIONALE KUCHEN-SPEZIALIST !

Kiichen zu absoluten Tiefstpreisen! |

l

Unsere Leistung
macht den Unterschied!

Besuchen Sie uns auch wnter:
www.dau-moebel.de

v

Gutedelstralie 10 - 79418 Schliengen
Telefon 07635/20088

Fur anspruchsvolle
Immobilien

Wolfgang Hege (Verkauf Markgraflerland)
Staufener StraBe 19 | 79189 Bad Krozingen
Telefon 07633 9388585 | stauss-immobilien.de

STAUSS

—|MMOBILIEN=—

Kollegen (m,w,d) gesucht!

Parkettleger +

Du bist bodenstédndig? Brennst fiir Dein
Handwerk? Stolz auf Deine Arbeit? Wir bieten
Dir: einen sicheren Job, eine ehrliche
Vergiitung, spannende Aufgaben und echten
Teamgeist. Schreib uns einfach eine E-Mail,
ruf uns an oder komm direkt vorbei.

Immobilienverkauf?

Gerne unterstltze ich Sie.
Tel: 0171 - 738 57 58
(telefonisch, per WhatsApp oder SMS)
baum-immobilien.de
s.butkus@baum-immobilien.de

Stuttgart - Villingen-Schwenningen - Rottweil - Konstanz - Freiburg - Zirich

Sulzbach Straufli Heitersheim
Wir haben ab Samstag, den 04.09. 21
wieder geéffnet. '
Offnungszelten

i. bis Sa. ab 17 00 UAre_ o
. Genlel&en Sle unser

frisches eigenes
Bier...

LAMPP

B Annahme ab dem 06.09.2021
Mo.-Fr. 8.30-12.00 und 14.00-16.30 Uhr
{ Sa. 8.30-11.30 Uhr

T LI T TG TV TR L T SRR

Raiffeisenstr. 2 - Tel. 07634 5291-20

Z@G Raiffeisen

Heitersheim -

www.zg-raiffeisen.de

AGRAR TECHNIK ENERGIE BAUSTOFFE MARKTE

heinrich-schmid.com

Heinrich Schmid GmbH & Co. KG | Innere Neumatten 14 | 79219 Staufen
+49 7633 80690-10 | staufen@heinrich-schmid.de ]



Natur uud Umwelt Findelkinder

Neulich rief ein Nachbar an: “Wir haben eine Fledermaus auf unserer Terrasse gefunden. Was machen
wir?“ Gute Frage, die ich sofort an Ingo Kramer, den Sprecher vom AK Natur und Umwelt, weiterleitete.
Er kennt sich aus und hat schon erfolgreich junge Fledermause aufgezogen. Ausgerechnet an dem Tag
war er unterwegs und auch seine Tochter, die ebenfalls in der Pflege bewandert ist, war auBer Haus.
Zuerst besuchte ich die Nachbarn, inspizierte den kleinen Bruchpiloten und gab dem Winzling mit einem
wassergetrankten Wattestdbchen zu trinken. Nachdem das wehrhafte Geschopf kraftig in den
vermeintlichen Feind reingebissen hatte, schleckte es hingebungsvoll das Wasser aus der Watte. Ich
trug ,,Bado” heim und begab mich auf Telefonodyssee.

i Die Tierarztpraxis, bei der man kostenfrei Wildtiere

behandeln lassen kann, hatte keine regulare
Sprechstunde und es verging einige Zeit, bis jemand
abnahm. Die hilfsbereite Person gab mir die
Telefonnummer der Fledermaushilfe Freiburg. Ich rief
an: leider falsche Verbindung.
Bei der Tierarzthotline war kein Durchkommen. Im
Internet fand ich keine Fledermaushilfe Freiburg, also
| versuchte ich es mit dem NaBu in Berlin. Lakonische
automatische Antwort: ,,Unsere Telefone sind alle
Findelkind: Vermutlich Zwerg- oder Rauhautfledermaus  belegt. Versuchen Sie es zu einem spéateren Zeitpunkt
It. Experte Ingo Kramer noch einmal!“ Wieder in der Praxis angerufen, diesmal
hatte ich Glick: ,Bringen Sie sie vorbei.”
Na, Gott sei Dank. Karton ins Auto verfrachtet und vorsichtig losgefahren. In jeder Kurve wurde ich zum
nervenstrapazierenden Verkehrshindernis.
»Ach, ist die winzig!” Die Tierdrztin betrachtete das Kleine. , Also, wirklich Ahnung habe ich auch nicht!“
»Mehr als ich®, gab ich trocken zuriick. Meine Angst war, dass das Tier die Nacht nicht (iberleben wiirde.
Ich will mich nicht aus der Verantwortung stehlen, aber die Gefahr Fehler zu machen, ist groR8. , Lassen
Sie sie dal”
Tags drauf kam die Meldung, dass die Fledermaus kregel sei, man
konne sie holen. Ingo Kramer und Tochter luden den neuen
Hausgast ein, und sofort begann die Aufpdppelaktion. Meinem
Schitzling und einem Emmendinger Fledermauschen, das
zufélligerweise am selben Tag in die Kramersche Auffangstation
gelangte, wurde ein Galadiner aus gemahlenen Mehlwiirmern,
Welpenmilchpulver und Vitaminen serviert. Bado schmatzte
ordentlich drauflos und legte bald Gewicht zu, wahrend ,Emmi“
sich zierte. Bado entpuppte sich als Bada, und Emmi wurde zum
Emmo, jeden Tag kamen die neuesten Nachrichten. Aber trotz aller
sorgfaltigen Pflege schafften es die beiden nicht. lhr Tod geht uns
allen nahe.

Bild rechts: Bada bei der Fiitterung (Bild Ingo Kramer)



Ich habe den héchsten Respekt vor allen freiwilligen Helfer*innen, die oft wie die Mutter zum Kind zu
ihren Schiitzlingen kamen und sich mit Learning by Doing zu Eichhdrnchen-, Jungkatzen- oder
Vogelexpert*innen mauserten. Erinnern Sie sich an den alten Herrn Réber aus Hiigelheim? Er versorgte
Uber 40 Jahre lang in seiner privaten Wildtierstation unter erheblichen Kosten alles, vom Igel mit
Hitzschlag bis zum Jungstorch mit gebrochenem Fliigel. Er baute Stélle, futterte und brachte sich sogar
das Operieren bei.

Ich habe jetzt eine schwache Vorstellung, welche Herausforderung
solch ein Pflegeeinsatz bedeutet. Meine bessere Halfte und ich
haben einmal Gbers Wochenende ein von der Mutter verstoRenes
Katzchen versorgt, ohne die geringste Ahnung, mit Minimalinfo.
Aber wir waren die einzige Chance, die der Welpe hatte. Das Tier
verweigerte die Nahrung und es musste alle zwei Stunden
zwangsernahrt werden. Danach mit einem feuchten Waschlappen
Bauchlein und After reiben, damit die Verdauung in Gang kam. Ich
nahm den Wichtel nachts zu mir ins Bett, da er erbarmlich
jammerte, wenn er keinen Kérperkontakt hatte.

P
Wochenende mit Pflegekind Felix

Montags drauf waren wir fix und fertig und heilfroh, als der Tierschutz einen Pflegeplatz bei solch einer
Selfmade-Katzenspezialistin gefunden hatte, die ihre Wohnung vollig fur die Jungkatzenaufzucht
eingerichtet hatte. Kleinfelix, wie wir ihn nannten, wurde dort fachgerecht versorgt, von einer
Jungkatzin als Briiderchen adoptiert, kam durch und wurde glicklich vermittelt. Eine Erfolgsgeschichte.

Ob ich den Job machen koénnte, weilk ich nicht. Ich leide zu sehr mit. Immerhin rette ich verirrte
Regenwiirmer von der Stral3e. Ist schon mal ein Anfang.

lhr Griinschnabel 30/2021

Was tun, wenn man ein pflegebediirftiges Tier findet?

Haustiere: Bei Haustieren ist die Rechtslage eindeutig: “Verirrte oder dem Halter dauerhaft entlaufene Haustiere sowie
Haustiere ohne bekannten Halter gelten als Fundtier. Fiir ihre Versorgung, Unterbringung und die notwendige tierarztliche
Behandlung ist grundsatzlich das Fundbiro der jeweiligen Stadt oder Gemeinde oder nachts die Polizei verantwortlich.

Laut Gesetz (§965 BGB) sind Sie als Finder verpflichtet, unverziglich beim Eigentliimer oder, wenn dieser unbekannt ist, bei
oben genannter Behorde eine ordnungsgemalle Fundanzeige zu erstatten. Melden Sie die Tierart, den Fundort und die Uhrzeit.
Alternativ konnen Sie Wichtig: Nicht ausreichend ist die Anfrage, ob es eine Vermisstmeldung zu dem jeweiligen Tier gibt, oder
die Verbreitung einer Fundmeldung. Sie verstoRen damit gegen die Fundregeln des BGB und riskieren, dass eine strafbare
Fundunterschlagung im Raum steht.” Tasso.net

Tierarztlicher Notdienst Markgraflerland 07631 36536 : Tierirzt*innen sind nach ihrer Berufsordnung zur Ersten
Hilfe verletzter (Wild-)Tiere verpflichtet. Liegt aber kein Notfall vor, kénnen sie eine Behandlung ablehnen und an einen
Spezialisten oder andere Kollegen verweisen. Wildtiere missen nicht kostenlos behandelt werden. Die Verglitung richtet sich
nach der Gebuhrenordnung fir Tierarzte (GOT) und kann vom Finder gefordert werden

Eichhornchenstation Freiburg (eichhoernchenstationfreiburg.de)
Fledermaushilfe fiir den Bezirk Freiburg Tel.: (07822) 7808313

Vogel : Wildvogel, selbst wenn sie noch jung aus dem Nest gefallen sind, brauchen nur selten Hilfe. Meist sind sie nicht
verletzt. Sie werden am Boden von den Elterntieren weiter gefiittert. Man kann diese Jungtiere abseits des Weges wieder an
einen geschiitzten Platz wie auf einen Ast oder unter eine Hecke setzen. Dann aber soll man sie in Ruhe lassen und vor allem
nicht futtern. Vogel mit offensichtlichen Verletzungen (offene Wunden, gebrochene Fliigel etc.) oder ,nackte”, unbefiederte
Jungvogel brauchen spezielle fachliche Pflege. Adressen dafiir sind zum Beispiel Tierdrzte oder Jagdpachter (bei der Gemeinde
zu erfahren). Oft ist es nicht moglich, verletzte Wildvogel wieder in die Natur zurlickzusetzen. In diesen Fallen kann es richtig
sein, das Tier einzuschlafern

Weitere Infos

https://www.mtk.org/statics/ds_doc/downloads/Faltblatt_Wildtiergefunden_Juni2019.pdf
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NATUR UND UMWELT

Exkursion: Fledermause — heimliche Jager der Nacht

Sie bellen wie Hunde und keiner hort es. Sie fliegen nachts und keiner sieht sie. Und doch sind sie da! Fledermduse
sind die einzigen fliegenden Saugetiere in der Nacht. Sie sind bedeutende Insektenfresser, deren Nutzen die Menschen
meist gar nicht kennen.

Dipl. Biologe Ingo Kramer stellt die heimischen Fledermause vor und erklart deren faszinierende Lebensweise. Mit et-
was Glick kdnnen die Tiere dann auch bei ihrer Jagd beobachtet werden. Mit einem Detektor werden die Ortungsrufe
horbar gemacht. Die Exkursion verspricht einen spannenden Abend im Freien.

Termin: Mittwoch, 15.09.2021

Dauer: 20:30 - ca. 22:00 Uhr

Treffpunkt: 20:30 Uhr am Scheibenfeuerplatz,
unterhalb Castellberg Ballrechten

Gebhren: 5,00 € (max. 20 Personen)

Die Veranstaltung richtet sich an Erwachsene.
Bei Regen, Gewitter oder starkem Wind fdllt die Fiihrung aus.

Wie wire es mit einer Anstellung

Bei uns ist... .

FUR JEDEN
DAS RICHTIGE

DABEI!

']
ystral gmbh maschinenbau + processtechnik | Wettelbrunner StraBe 7 | D-79282 Ballrechten-Dottingen w

Tel. +49 (0)7634/5603-0 | ystral@ystral.de | ystral.com 110% MIXING SOLUTIONS

Das Kursangebot finden Sie auch auf der Homepage der Gemeinde unter: www.ballrechten-dottingen.de/Gemeindeleben/Volkshochschule
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Lichtbildervortrag ,Unterwegs in der Natur”

Naturbeobachtungen auf dem Olberg,
im Rheinwald und am Restrhein
sowie am Tuniberg und beim Nonnenmattweiher

Unter dem Motto,Unterwegs in der Natur” hat die VHS Ballrechten-Dot-
tingen im Jahre 2018 u. 2019 Exkursionen zu den im Titel aufgefiihrten
Landschaftsbereichen durchgefiihrt.

Es war natlrlich an diesen Tagen nicht moglich, alle wichtigen und
zum Teil auch seltenen Sichtungen von Tieren und Pflanzen, den Teil-
nehmern zu prasentieren. Welche jahreszeitlichen Gesamteindriicke
sowie Beobachtungen in der Flora und Faune mit Gliick und Sachver-
stand mdglich sind, wird der Vortrag in Wort und Bild aufzeigen.

Referent: Werner BuBmann

Termin: Freitag, 18. Marz 2022 / 19:30 Uhr

Ort: Pfarrscheune beim Pfarrhaus/Kirche, Ballrechten
Geblihr: 5,00 €

WISSEN IM ALLTAG

Vortrag: Erben und Vererben — den Nachlass richtig regeln

Wer ist gesetzlicher Erbe?

Wann brauche ich welches Testament?

Ist ein Ehegattentestament immer sinnvoll?

Sollte ich schon etwas zu Lebzeiten {ibertragen?
Wie spare ich Schenkungs- oder Erbschaftssteuer?

Dies sind einige der Themen, auf die der Referent RA Rolf Fidler in seinem Vortrag eingehen
wird. Im Anschluss steht er Ihnen fiir Fragen gerne zur Verfligung.

n
Dozent: Rolf Fidler, Rechtsanwalt AnmE\dU g
Termin: Donnerstag, 30.09.2021 / 19:00 - ca. 21:00 Uhr fur alle \ortrage
Ort: wird rechtzeitig bekannt gegeben . . ine
Gebiihr: 8,00 € ? 9% bitte spatestens ein

Woche vor Termin!

Vortrag: Vorsorgevollmacht, Betreuungsverfiigung, Patientenverfiigung

Habe ich rechtzeitig vorgesorgt? Was sollte ich auBer meinem Testament noch regeln?

Nach Unfallen oder im fortgeschrittenen Alter kann es von einem auf den anderen Tag geschehen, dass schwerwie-
gende Entscheidungen getroffen werden missen. Man fallt beispielsweise ins Koma und ist nicht mehr ansprechbar.
Wer regelt dann die Finanzen? Wer flihrt den Betrieb weiter? Apparatemedizin und der Wunsch menschenwiirdig zu
sterben, wer vertritt dann mein Interesse gegeniiber den Arzten? Diese wichtigen Fragen sollten unter einem schwer-
punktmaBig rechtlichen Blickwinkel erortert werden. Der Referent Rechtsanwalt Rolf Fidler, Fachanwalt fiir Erbrecht,
steht Ihnen bei Fragen gerne zur Verfligung.

Dozent: Rolf Fidler, Rechtsanwalt

Termin: Donnerstag, 21.10.2021 / 19:00 - ca. 20:30 Uhr
Ort: wird rechtzeitig bekannt gegeben

Gebduhr: 8,00 €

Anmeldunag bitte spdtestens eine Woche vor Termin!

Das Kursangebot finden Sie auch auf der Homepage der Gemeinde unter: www.ballrechten-dottingen.de/Gemeindeleben/Volkshochschule
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BILDUNG UND BERUF

Vortrag: Work-Life-Balance

Unser heutiges Leben ist auf Schnelligkeit und Leistung ausgelegt. Hinzu kommen vielleicht noch individuelle Stress-
faktoren, wie z.B. Zeitdruck und Schlafmangel, Versagens- und Verlustdngste oder Perfektionismus. Dies flihrt bei Men-
schen zu Dauerstress. Neben den physiologischen Folgen wie Bluthochdruck, Kopf- und Riickenschmerzen und einem
erhohten Risiko fiir Herzinfarkte, kdnnen psychologische Folgen wie Freudlosigkeit, Reizbarkeit oder Erschépfungszu-
stande auftreten. Im interaktiven Vortrag werden wir gemeinsam erarbeiten:

«  Was kann einen Erschopfungszustand auslésen und wie sehen die damit einhergehenden Symptome aus

«  Reflexion und Analyse der Teilnehmer, wie es um lhre Gefédhrdung steht

«  Was jeder mit einfachen und kleinen Schritten tun kann, um seine Widerstandsfahigkeit zu starken und sein Aus-
brennen zu verhindern

Dozentin: Gertrud Gerteisen, Heilpraktikerin fiir Psychotherapie

Termin: Donnerstag, 07.10.2021 / 19:00 Uhr

Ort: wird rechtzeitig bekannt gegeben Anme\dung
Dauer: 1,5 Std. . %
Gebiihr: 8,00 € fiir alle Vortrage

bitte spatestens e.'me
\Woche vor Termin!

Vortrag: Resilienz starken, Herausforderungen erfolgreich meistern

Die Stressbelastungen wachsen an vielen Arbeitsplatzen standig weiter. Aber muss das zu totaler Erschépfung fiihren?
Gibt es einen Weg, den alltdglichen Beanspruchungen mit innerer Starke und Gelassenheit zu begegnen? Einigen Men-
schen gelingt genau das. Sie sind zwar beruflich beansprucht, aber sie strahlen trotzdem Optimismus aus und vertrau-
en auf ihre eigenen Fahigkeiten. Was ist das Geheimnis? Resilienz ist psychische Widerstandsfahigkeit. Sie stellt positive
Fragen in den Vordergrund. Statt,Was macht mich krank?” fragt sie z.B.,Was halt mich gesund?”

Referent: Business Coach von Learning-Solution
Termin: Montag, 21.02.2022 von 18:00 — 20:00Uhr
Ort: Aula Sonnbergschule Ballrechten
Gebuhr: 10,00 €

Anmeldunag bitte spdtestens eine Woche vor Termin!

Workshop: Feedback geben und nehmen

Fiir jede Gesprachssituation ist es niitzlich, das eigene Kommunikationsverhalten zu tiberpriifen und zu optimieren. Die
Teilnehmer lernen unterschiedliche Kommunikationsmodelle kennen. Darliber hinaus werden auch besondere ,Kom-
munikationsfallen” wie verschiedene Wahrnehmungen, Interpretationen und Vermutungen beleuchtet.

Folgende Inhalte sind geplant:

«  Kommunikationsmodelle

. Unterscheidung Wahrnehmung, Interpretation, Vermutung

«  Dasrichtige Wort zur richtigen Zeit (,der Ton macht die Musik”)
. Keine Angst, Fragen zu stellen

. Keine Angst, Kritik zu duBBern & anzunehmen

«  Feedback geben & nehmen

Referent: Business Coach von Learning-Solution
Termin: Freitag, 21.01.2022 / 18:00 — 21:00 Uhr
Dauer: 3 Std.

Ort: Burgersaal Rathaus Dottingen

Geblihr: 20,00 €

Teilnehmende:  mind.5/ max 12

Das Kursangebot finden Sie auch auf der Homepage der Gemeinde unter: www.ballrechten-dottingen.de/Gemeindeleben/Volkshochschule
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Seminar - Prasentation Grundlagentraining

Wollen Sie lhr Publikum Gberzeugen und gewinnen? Mussen Sie sich mit lhren Vorschlagen und Anliegen durchset-
zen? Um lhre Ziele zu erreichen, gilt es nicht nur die Prasentationsmedien und -techniken sicher und professionell zu
beherrschen, sondern vor allem einen tberzeugenden und nachhaltigen Eindruck bei lhren Zuhdrern zu hinterlassen.
Erlernen Sie in diesem praxisorientierten Training, lhre Gremien, Mitarbeiter und Kunden von lhren Konzepten, Ergeb-
nissen und Produkten zu Giberzeugen.

Folgende Inhalte sind geplant:

Effektiver Einsatz der Medien im gekonnten Mix

Sie sind Dreh- und Angelpunkt einer Giberzeugenden Prasentation

Bringen Sie lhre Anliegen und die Interessen Ihres Publikums unter einen Hut
Bedeutung von Abwechslung, Uberraschung und Uberzeugung

Die fir Sie passende Mischung aus Rhetorik und Korpersprache

Was wollen Sie bei welcher Zielgruppe erreichen?

Definition der Prasentationsphasen

Konkrete technische Vorbereitung und Umsetzung

Wie erreichen Sie es, dass man Sie und Ihre Prasentation nicht vergisst?
Mentale Visualisierung: Reden in Bildern und Metaphern

Referent: Eugen Rempel, Leiter Mitarbeiterentwicklung

Termin: Donnerstag, 18.11.2021 / 19:00 - 21:00 Uhr
Freitag, 19.11.2021 / 19:00 - 21:30 Uhr

Dauer: 4,5 Std.

Ort: Aula Sonnenbergschule Ballrechten

Gebduhr: 35,00 €

Teilnehmende:  mind. 5/ max 10

Anmeldunag bitte spdtestens eine Woche vor Termin!

lhre Bank in der Region:

Wir beraten Sie personlich.

Telefon: 07633 813-0 m Volksbank
Hauptstr. 59, 79219 Staufen - Staufen eG

www.volksbank-staufen.de

Guf'e .J'df.e.n seit Uber 150 Sahren

Das Kursangebot finden Sie auch auf der Homepage der Gemeinde unter: www.ballrechten-dottingen.de/Gemeindeleben/Volkshochschule
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GESUNDHEIT / ERNAHRUNG

Kurzzeit-Kur mit basischer Ernahrung - ONLINE-LIVE

Die heutige Erndhrung ist oft zu sdurehaltig und mineralstoffarm. Der Kurs vermittelt die Wertigkeit der Nahrungsmittel
kennenzulernen:

«  Welche Nahrungsmittel sauer oder basisch verstoffwechselt werden

«  Wissen rund um Erndhrung, Verdauung und basische Anwendungen

«  Wie Sie eine Basische Kurzzeit-Kur fiir 7 oder 14 Tage selbst zu Hause planen und durchfiihren kénnen und so ei-
nen wirksamen Ausgleich schaffen kdnnen.

Eine Kurzzeit-Kur fordert die Entsduerung und die Mineralisierung des Organismus, der Normalisierung des Stoffwech-
sels und das Erreichen des personlichen Wunschgewichtes.

Die Mappe mit den Skripten sowie Rezepten konnen vor Kursbeginn bei der VHS Ballrechten-Dottingen abgeholt wer-
den kann.

Leitung: Cézilia Rombach, Erndhrungsberaterin

Workshop 1:

3 Termine: Dienstag, 19.10.2021 / 09:00 - 11:00 Uhr
Donnerstag, 21.10.2021 / 09:00 — 10:00 Uhr
Montag, 25.10.2021 / 09:00 - 10:30 Uhr

Dauer: 3 Termine / 4,5 Std.

Ort: von zu Hause

Gebdhr: 35,00 €

Workshop 2:

3 Termine: Dienstag, 25.01.2022 / 09:00 - 11:00 Uhr
Donnerstag, 27.01.2022 / 09:00 - 10:00 Uhr
Montag, 31.01.2022 / 09:00 — 10:30 Uhr

Dauer: 3 Termine / 4,5 Std.

Ort: von zu Hause

Gebhr: 35,00 €

Eingelegtes Gemiise und Antipasti

Wer liebt es nicht, die bunten Gemusegldser und Antipasti, die beim
Italiener in der Auslage liegen? Ein Abend mit Freunden, Kleinigkei-
ten filrs Buffet, Geschenke aus der Kiiche - Antipasti sind immer
gerne gesehen. Und weil sie sich gut vorbereiten lassen, kdnnen
Sie den Abend mit lhren Gasten entspannt geniel3en.

Mit diesem Kurs zeigen wir das Einlegen u.a. von Oliven, Au-
berginen, Zucchini, Pilze, Paprika, Peperoni, getrockneten
Tomaten auch ohne Hinzugabe von Zucker und Konservie-
rungsstoffen. AnschlieBend wird gemeinsam probiert.

Leitung: Birgit Ritzenthaler

Ort: Im Ried 1, Ballrechten-Dottingen
Termin: Juni 2022 / 18:00 Uhr

Dauer: ca. 3 Std.

Geblihr: 20,00 € zzgl. Materialkosten

Teilnehmende:  max. 6 Personen

Mitzubringen sind: kleines Messer,
Schdler, verschieden grof3e Gldser
(Gemdiise kann auch gerne mitgebracht werden)

Das Kursangebot finden Sie auch auf der Homepage der Gemeinde unter: www.ballrechten-dottingen.de/Gemeindeleben/Volkshochschule




VHS Ballrechten-Dottingen | Programm 2021/2022

Restekiiche leicht gemacht - aus Resten leckeres zaubern

Wer kennt es nicht, die Reste die in der Kiiche nach dem Kochen oder Ba-
cken Ubrigbleiben. Ab sofort gilt, wir werfen nicht(s) mehr weg. In mei-
nem VHS-Kurs mochte ich Ihnen zeigen, wie leicht eine Restekiiche
gelingt und wie man aus Resten und sogar vermeintlichem ,Abfall”
leckeres zaubern kann. Die beste Restekiiche ist gut und kostlich.

Aus Brotresten konnen sehr gute Knddel entstehen. Aus Karotten-
griin kommt Pesto heraus oder aus einem Stiick Restkuchen le-
ckere Granatsplitter. Auch aus Spargelschalen kann eine sehr gute

Spargelsuppe entstehen. Ich freue mich lhnen dies zu zeigen.

Leitung: Birgit Ritzenthaler

Termin: April 2022 / 17:00 Uhr

Ort: Im Ried 1, Ballrechten-Dottingen
Dauer: max. 3 Std.

Geblihr: 20,00 € zzgl. Materialkosten

Teilnehmende:  max. 6 Erwachsene

Mitzubringen sind: Messer, Brett und evtl. Essensrest

N/ TUl TRAVELSrar &

Reiselounge Eilers |
Neus Kirchstr, T
TAZEZ Ballirechten-Dottingen

b

_LEARNING
L."SOLUTION

TRAINING | COACHING | BERATUNG
LEARNING-SOLUTION.NET

IHR PARTNER FUR BILDUNG
UND PERSONALENTWICKLUNG

Das Kursangebot finden Sie auch auf der Homepage der Gemeinde unter: www.ballrechten-dottingen.de/Gemeindeleben/Volkshochschule
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GESUNDHEIT /ENTSPANNUNG

Autogenes Training nach Prof. Dr. med. J.H. Schultz

Grundkurs - ONLINE-LIVE

Das Autogene Training ist eine Selbstentspannungstechnik, welche auf den Prinzipien der Autosuggestion beruht. Sie
lernen, sich die Entspannungsreaktion in Gedanken vorzustellen, damit sich diese dann wihrend der Ubung einstellt.
Zentrale Bestandteile des Kurses sind die sogenannten Grundiibungen (Ruhe, Schwere, Warme) und die Organiibun-
gen (Atmung, Puls, Sonnengeflecht, Stirnkiihle). Die effektiven Ubungen sind zeitlich kurz gehalten, lassen sich daher
gut in den (meist sehr vollen) Alltag integrieren.

Autogenes Training ist eine medizinisch-wissenschaftlich fundierte Methode zur zuverlassigen Entspannung des Kor-
pers und speziell auch des vegetativen Nervensystems. RegelméaBiges Uben kann u.a. die Konzentrations- und Leis-
tungsfahigkeit, die Korperfunktionen, die peripheren Blutzirkulation und die Verdauung verbessern, den Muskeltonus
I6sen, den Blutdruck senken. Die Wahrnehmung fiir den eigenen Korper wachst, die physischen und psychischen Wi-
derstandskraft nimmt zu, perspektivisch kénnen Sie dadurch weitere Uberforderungen vermeiden.

Bitte ziehen Sie bequeme Kleidung an und bringen Sie eine Gymnastikmatte, eine Decke und evtl. dicke Socken mit.

Kontraindikationen sind:

Regelmafige und zunehmende Stérungen in der Anfangsphase (Herzrasen, Ohnmachtsanfalle, unerklarbare Schmerz-
zustande) alle akuten psychische Erkrankungen wie z.B. schwere Depressionen

Geistige Behinderung. Ferner ist Vorsicht geboten bei: Herzneurosen, Herz-Angst-Nerosen sowie Hypochondri

Wenn Beschwerden - gleich welcher Art - vorliegen, muss vorher der Arzt bzw. Psychotherapeut befragt werden!
Dieser Praventionskurs ist von der Zentralen Priifstelle Pravention nach § 20 SGB V zertifiziert und wird von den
gesetzlichen Krankenkassen bezuschusst.

Leitung: Martina Wieber, Entspannungstrainerin, Kursleiterin PMR
Kurs 1

Beginn: Mittwoch, 29.09.2021
Dauer: 8x/19:00 - 20:00 Uhr
Ort: Online-Live

Geblihr: 64,00 €
Teilnehmende:  mind. 5

Kurs 1

Beginn: Mittwoch, 12.01.2022
Dauer: 8x / 19:00 - 20:00 Uhr
Ort: Online-Live

Geblihr: 64,00 €

Teilnehmende:  mind.5

Anmeldunag bitte spdtestens eine Woche vor Termin!

Progressive Muskelentspannung nach Jacobsen — ONLINE-LIVE

« ein achtsamer Weg zu mehr Energie, Lebensfreude und Wohlbefinden
+Wer gut zu sich selbst ist, erlebt auch das Leben als gut.” Quelle unbekannt

Progressive Muskelentspannung nach Jacobsen (PMR) ist einfach zu erlernen, es braucht keinerlei besondere korperli-
che Fahigkeiten: Nach und nach werden gezielt einzelne Muskelgruppen zuerst angespannt, um sie dann zu entspan-
nen, was ihrem Korper zum schrittweisen Lockerwerden verhilft. Ein tiefes Loslassen im ganzen Korper ist erleb- und
spirbar, sodass der Tag in wohltuender Entspannung ausklingen kann. Und nebenbei schulen Sie lhre Achtsamkeit,
welche sich weiter entfalten und schlieBlich auch in Ihrem Alltag wirksam werden kann. Die Ubungen (im Sitzen, Liegen
oder Stehen moglich) sind einfach und leicht zu erlernen. PMR ist ein anerkanntes Verfahren zur Entspannung, es starkt
Ihre Gesundheit sowie Gelassenheit und fordert wirksam ihr Wohlbefinden.

Dieser Praventionskurs ist von der Zentralen Prifstelle Pravention nach § 20 SGBV zertifiziert und wird von den gesetz-
lichen Krankenkassen bezuschusst.

Das Kursangebot finden Sie auch auf der Homepage der Gemeinde unter: www.ballrechten-dottingen.de/Gemeindeleben/Volkshochschule
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Leitung:
Kurs 1
Beginn:
Dauer:

Ort:
Gebihr:

Teilnehmende:

Kurs 2
Beginn:
Dauer:
Ort:
Gebihr:

Teilnehmende:

Kurs 3
Beginn:
Dauer:
Ort:
Gebihr:

Teilnehmende:

Martina Wieber, Entspannungstrainerin, Kursleiterin PMR

Mittwoch, 29.09.2021 / 17:45 - 18:45 Uhr
10 x

von zu Hause

80,00 €

mind. 5

Mittwoch, 12.01.2022 / 17:45 - 18:45 Uhr
10x

von zu Hause

80,00 €

mind. 5

Mittwoch, 06.04.2022 / 19:00 - 20:00 Uhr
10x

von zu Hause

80,00 €

mind. 5

WERSICHERUMNGSMAKLER

OFFLER

» Unabhdngig
» Kompetent
» Erfolgreich

h
Loffler Versicherungsmakler
GmbH & Co.KG

HerrenstralRe 8
79098 Freiburg

Nutzen Sie unseren Service
fiir Ihre Sicherheit, damit Sie
jederzeit gut versichert sind.

Vereinbaren Sie doch einfach einen
Termin und testen Sie uns!
{, 0761387 85-0

loeffler-versmakler.com

Das Kursangebot finden Sie auch auf der Homepage der Gemeinde unter: www.ballrechten-dottingen.de/Gemeindeleben/Volkshochschule
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GESUNDHEIT /GYMNASTIK

FaszienGym - Outdoor

Fasziengymnastik fiir den ganzen Korper an der frischen Luft vor der Castellberghutte, bei Regen unter dem Hutten-
dach. Die Ubungen werden in erster Linie aus dem Stand heraus gemacht. Stretching, Mobilisation und Lockerung
tragen zu einer entspannten aufrechten Kérperhaltung bei.

Kursleitung: Birgit Zimmermann Physiotherapeutin, Faszientrainerin, NW-Trainerin
Riickfragen gerne direkt bei der Kursleiterin Tel.: 694803

Beginn: Dienstag, 14.09.2021 / 08.15 - 09:00 Uhr

Dauer: 8x 45 Min.

Ort: Hutte beim Castellberg

Gebuhr: 32,00 €

Teilnehmende:  mind. 6/ max. 8

NordicWalking-Technik - Fortgeschrittene

NordicWalking Techniktraining flir Fortgeschrittene. Laufstrecke ca. 7 km, vom Castellbergparkplatz zu Dreieichen und
retour. Tempo mittel, Schwerpunkt soll das Erlernen einer sinnvollen Technik sein bzw. das Verbessern des Laufstils.

Leitung: Birgit Zimmermann Physiotherapeutin, NW-Trainerin
Riickfragen gerne direkt bei der Kursleiterin Tel.: 694803

Beginn: Dienstag, 14.09.2021 / 09:05 - 10:50 Uhr

Dauer: 8x 105 Min.

Treffpunkt: Parkplatz beim Castellberg

Gebdhr: 56,00 €

Teilnehmende:  mind. 6/ max. 8

NordicWalking — Einsteiger

NordicWalking-Training fur Einsteiger, noch unsichere oder gesundheitlich eingeschrankte Personen. Laufstrecke rund
um den Castellbergturm, ca. 1,5 km, Tempo gemaBigt. Schwerpunkt soll das Erlernen des richtigen Laufstils sein und
der Spal3 und die Freude an der Bewegung an der frischen Luft mit Gleichgesinnten.

Leitung: Birgit Zimmermann Physiotherapeutin, NW-Trainerin
Riickfragen gerne direkt bei der Kursleiterin Tel.: 694803

Beginn: Dienstag, 14.09.2021 / 11:00 — ca. 11:45 Uhr

Dauer: 8x 45 Min.

Treffpunkt: Parkplatz Castellberg

Gebhr: 39,00 €

Teilnehmende:  mind. 6/ max. 8

FaszienFit - Indoor

Die beste Voraussetzung um korperlich gesund zu werden bzw. zu bleiben ist ein elastischer, beweglicher und gelen-
kiger Korper mit gentigend Kraft fiir die jeweils erforderliche optimale Kérperhaltung. Hierfiir machen wir Gymnastik
nach den aktuellen Erkenntnissen aus dem Faszientraining, erganzt durch Ubungen aus der klassischen Krankengym-
nastik, Cantieni, Yoga und Pilates. Grundsatzlich kann jeder mitmachen, individuell nach lhrer kdrperlichen Verfassung
werden einzelne Ubungen angepasst. Fortlaufender Kurs!

Leitung: Birgit Zimmermann (Physiotherapeutin)
Kurs 1

Beginn: Mittwoch, 15.09.2021 / 17:15 - 18:45 Uhr
Ort: Castellberghalle

Dauer: 12x 1,5 Std.

Kosten: 65,00 €

Teilnehmende:  max. 15

Bitte mitbringen: Gymnastik- oder Isomatte, Handtuch und falls vorhanden Faszienball und Faszienrolle

Das Kursangebot finden Sie auch auf der Homepage der Gemeinde unter: www.ballrechten-dottingen.de/Gemeindeleben/Volkshochschule
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Tai-ji quan fiir Anfanger und Fortgeschrittene

Tai-ji quan ist eine Jahrhundert alte Bewegungskunst, die urspriinglich aus dem chinesischen Kulturkreis stammt — am
Schnittpunkt von Gesundheitstiibung, Kampfkunst und Personlichkeitsentwicklung.

In dieser Gruppe sind neue Teilnehmer herzlich willkommen.

Leitung: Iris Fritz, Ursula Seywald, Renate Eckert
Beginn: Donnerstag, 23.09.2021 / 18:30 — 20:30 Uhr
Ort: Aula Sonnenbergschule

Dauer: 8x

Kosten: 56,00 €

Yoga — genau und langsam - PRASENZ und ONLINE-LIVE

fiir alle Level

Erforsche deine Mdglichkeiten in einem Yoga mit genauer korperlicher Ausrichtung. Eher langsam, deshalb aber nicht
weniger fordernd und immer mit Humor. Die Atmung hilft uns Freirdume im Korper zu schaffen, den Fokus auf die Emp-
findungen zu richten und dadurch die Gedanken ziehen zu lassen.

Leitung: Valeska Schmidt-Tychsen, Yoga-Lehrerin, Esalen®-Masseurin
Beginn: Dienstag, 28.09.2021 / 19:30 - 20:45 Uhr

Ort: Aula Sonnenbergschule und von zu Hause

Dauer: 10x

Gebuhr: 60,00 €

Bitte eine eigene Matte, bequeme und warme (Entspannung) Kleidung mitbringen.

Stretching - ONLINE-LIVE

RegelmaBiges Dehnen steigert die Flexibilitat deines Kérpers - du wirst beweglicher, die Muskulatur geschmeidiger. Mus-
kuldre Verspannungen [8sen sich nach und nach und du beugst muskuldren Dysbalancen vor. Stretching tut einfach gut!

Leitung: Annette Winterhalter, Riickentrainerin
Beginn: Montag, 13.09.2021 / 19:40 — 20:40 Uhr
Ort: von zu Hause

Dauer: 12x

Gebdhr: 55,00 €

andreas
burgenrt

parkett | bodenbelage

tel +43 /B 34 .50 /7 81
fax +48 76 34 .50 77 82
mobil 0177 .86 68429

info@parkett-burgert.de
www.parkett-burgert.de

Das Kursangebot finden Sie auch auf der Homepage der Gemeinde unter: www.ballrechten-dottingen.de/Gemeindeleben/Volkshochschule
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Bodyforming

Das abwechslungsreiche Trainingsprogramm kréftigt und formt deinen ganzen Korper.

Bodyforming bedeutet Training des Herz-Kreislaufsystems und der gesamten Rumpf-, Bein- und Armmuskulatur. Keine
Problemzone wird ausgelassen. Durch Variation der Ubungsformen und Einsatz von Zusatzgeréaten ist die Intensitat der
Ubungen individuell anpassbar.

Leitung: Annette Winterhalter, Trainerin fiir Fitness und Gesundheitssport

Bodyforming 1 - PRASENZ Bodyforming 2 - ONLINE-LIVE - vormittags
Beginn: Montag, 20.09.2021 / 09:00 — 10:00 Uhr Genaue Daten werden rechtzeitig bekannt gegeben.
Ort: Castellberghalle Ort: von zu Hause

Dauer: 12x Dauer: 12x

Gebduhr: 45,00 € Gebduhr: 45,00 €

Bodyforming 3 - ONLINE-LIVE

Beginn: Montag, 13.09.2021 / 18:30 — 19:30 Uhr
Ort: von zu Hause

Dauer: 12x

Gebihr: 45,00 €

Pilateskurse

Pilates ist ein sanftes Ganzkorpertraining aus Dehn- und Kraftigungsibungen bei dem Muskeln, Gelenke und das ge-
samte Bindegewebe mit einbezogen werden. In Verbindung mit einer gezielten Atmung werden Kérper und Geist in
Einklang gebracht.

Leitung: Annette Winterhalter, Pilatestrainerin

Pilates 1+2 PRASENZ und ONLINE-LIVE Pilates 3 (Fortgeschrittene) PRASENZ und ONLINE-LIVE
Beginn: Dienstag, 14.09.2021 / 17:30- 1830 Uhr  Beginn: Dienstag, 14.09.2021 / 18:45-19:45 Uhr
Ort: Catellberghalle und von zu Hause Ort: Castellberghalle und von zu Hause
Dauer: 12x Dauer: 12x

Gebduhr: 45,00 € Gebdhr: 45,00 €

Pilates 4 - PRASENZ Pilates 5 - PRASENZ

Beginn: Mittwoch, 15.09.2021 / 19:00 - 20:00 Uhr Beginn: Mittwoch, 15.09.2021 / 8:40 - 9:40 Uhr
Ort: Castellberghalle Ort: Markgréfler Stube (Castellberghalle)
Dauer: 12x Dauer: 12x

Gebuhr: 45,00 € Gebihr: 45,00 €

Teilnehmende: max. 8

Pilates 50+ - PRASENZ - vormittags

Genaue Daten werden rechtzeitig bekannt gegeben.
Dauer: 12x
Gebuhr: 45,00 €

Flex-Angebot fiir alle Pilates-,Stretching,- und Bodyformingkurse:

Flex A: Alle Online-Kurse ganz flexibel 115,00 €
Flex B: Ein fester Prasenzkurs und alle Online-Kurse 115,00 €

Bitte zu allen Pilates- und Bodyformingkursen Gymnastikmatte und Handtuch mitbringen!

Das Kursangebot finden Sie auch auf der Homepage der Gemeinde unter: www.ballrechten-dottingen.de/Gemeindeleben/Volkshochschule
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GYMNASTIK / TANZ

Fitness-Dance (fiir Erwachsene und Jugendliche)
Tanzen, Fitness und einfach Spal3 haben am Bewegen.

Leitung: Stefanie Lupberger

Kurs1 Kurs 2

Beginn: Freitag, 17.09.2021 / 19:00 — 20:00 Uhr Beginn: Neu: Samstag, 18.09.2021 / 10:00 — 11:00 Uhr
Ort: Castellberghalle Ort: Aula Sonnenbergschule
Dauer: 10x / 14-taqgig Dauer: 10x / 14-taqgig

Geblihr: 35,00 € Geblihr: 35,00 €

Tanzkreis fiir Paare

Ein Tanzkurs zum Weitertanzen, Verbessern und Verfeinern des Tanzstils.

Leitung: Haidee Zunker

Beginn: Freitag, 01.10.2021 / 19:00 — 20:30 Uhr

Ort: Aula Sonnenbergschule

Dauer: 10x

Geblihr: 99,00 €/Person

Tanzkurs: DiscoFox

Eigentlich kennen Sie schon den Grundschritt, wiirden aber gerne auch ein paar einfache Figuren lernen, dann haben
Sie mit diesem Kurs die Gelegenheit Ihre Kenntnisse aufzufrischen und zu erweitern.

Leitung: Haidee Zunker

Beginn: Freitag, 01.10.2021 / 20:30 — 22:00 Uhr
Ort: Aula Sonnenbergschule

Dauer: 10x

Gebuhr: 99,00 €/Person

SICHERHEIT IM ALLTAG

Workshop: Zivilcourage/Selbstverteidigung fiir Paare

Schwerpunkt: Selbstbehauptung und effektive Selbstverteidigung

Grundlegende Informationen wie man eigene Starken einsetzt, bewusst handelt und Konflikte entschar-
fen kann.

Fir Menschen ohne Kampfsporterfahrung. Kompakter Anfangerkurs vor allem mit praktischen, aber auch theoreti-
schen Elementen.

«  Verhalten in Notsituationen

- einfache und effektive Techniken der Selbstverteidigung

Die praktischen Techniken werden mit dem eigenen Partner getibt.
Riickfragen und eingebrachte Themen werden aktiv aufgenommen.

Leitung: Roland GuBlen, Dipl. Sozialarbeiter (FH)
Termin: April 2022
genauer Termin und Ort wird rechtzeitig bekannt gegeben
Dauer: x4 h
Gebuhr: 18,00 €/pro Person

Teilnehmende:  mind. 4 Paare

Mitzubringen sind: bequeme StralSenkleidung, Hallenschuhe

Das Kursangebot finden Sie auch auf der Homepage der Gemeinde unter: www.ballrechten-dottingen.de/Gemeindeleben/Volkshochschule
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KREATIVITAT
MACH MIT!! Morshags - Nahworkshop

Morsbags'’ sind wiederverwendbare Stofftaschen - sie werden weltweit mit viel Liebe aus Stoffresten oder gebrauchten
Textilien gendht und anschlieBend selbst genutzt oder verschenkt. Sie sind umweltfreundlich und kdnnen anstelle von
Plastiktiiten verwendet werden.

Die rechteckigen Aufnaher machen jede Stofftasche zum Teil einer Umweltaktion — den,Morsbags"

Leitung: Ulla Bartknecht
Termin: Freitag im Januar / 14:00 - 17:00
Genauer Termin wird rechtzeitig bekannt gegeben.
Ort: Werkraum Sonnenbergschule
Gebdhr: 5,00¢€

Bitte mitbringen (soweit vorhanden): Ndhmaschine, Schere, Nadeln, Kreide, Mal3, Faden, Stoffreste

Nahen (fiir Anfanger und Fortgeschrittene)

Kreieren Sie lhr eigenes Outfit, wie Kleider, Rocke, Hosen, sowie Kissen, Vorhange, gerne auch Baby- und Kinderbekleidung.

Leitung: Helga Scherer, Dipl. Entwurfsdirektrice

Kurs 1 Kurs 2

Beginn: Dienstag, 09.11.-07.12.2021 Beginn: Dienstag, 11.01.-01.02.2022
Dauer: 5x/17:00 - 20:00 Uhr Dauer: 4x/17:00 — 20:00 Uhr

Ort: Werkraum der Sonnenbergschule Ort: Werkraum der Sonnenbergschule
Gebuhr: 100,00 € Gebuhr: 80,00 €

Teilnehmende:  max. 6 Teilnehmende: max. 6

Mitzubringen sind: Schere, Nadeln, Kreide, MaB3, Faden, Schnitt, Stoff und Ndhmaschine

Arbeiten mit Ton (fiir Erwachsene)

Kreative Arbeiten mit Ton

Mit Hilfe von verschiedenen Techniken kann man Vasen, Teller, Figuren und anderes topfern und diese hinterher kunst-
voll glasieren.

Leitung: Gerda Meier

Beginn: Montag, 27.09.2021 / 19:00 — 20:30 Uhr
Ort: Werkraum Sonnenbergschule

Dauer: 7x

Geblihr: 42,00 € zuzliglich Materialkosten

Teilnehmende:  max. 8

Gestalten mit Holz

Das Spektrum reicht vom Ausstemmen einer Schale, eines Reliefs bis zu einer Schriftgestaltung. Die Objekte orientieren
sich an den Fahigkeiten und Wiinschen der Teilnehmer*innen. Vor Kursbeginn wird im Einzelgesprach das Objekt fest-
gelegt und offene Fragen geklart.

Leitung: Friedrich Sanger

Beginn: Freitag, 12.11.2021/ 18:00 — 20:00 Uhr
Ort: Werkraum Sonnenbergschule

Dauer: 6X

Gebuhr: 68,00 € zuzlglich Materialkosten

Die Kosten fiir Material und deren Bearbeitung werden im Vorgesprach festgelegt.
Teilnehmende:  mind. 4 max. 6 Erwachsene

Das Kursangebot finden Sie auch auf der Homepage der Gemeinde unter: www.ballrechten-dottingen.de/Gemeindeleben/Volkshochschule
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Gord>
markgrafen garage

lhr Fordhéndler im Markgréflerland

Alfred - Loffler-Str. 2 | 79282 Ballr.-Dottingen
Tel. 07634 8357 | www.markgrafen-garage.de

EDEKA
SuGenuss firgalle Sinne e

79426 Buggingen
Briickleweg 15a e Tel.: 07631 9363730

79282 Ballrechten-Dottingen
Alfred-Loffler-Str. 26  Tel.: 07634 5072010 Montag — Samstag 8 - )

Das Kursangebot finden Sie auch auf der Homepage der Gemeinde unter: www.ballrechten-dottingen.de/Gemeindeleben/Volkshochschule
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VHS-SPEZIAL: JUGENDLICHE

Seminar — Bewerbertraining fiir Schulabganger

Referent: Eugen Rempel, Ausbildungsleiter

In diesem Training geht es darum, viele Informationen zur Berufswahl und rund um das Thema Bewerbung zu vermit-
teln — der Spal soll dabei natiirlich auch nicht zu kurz kommen. Ziel des Trainings ist es, den Teilnehmern Informations-
quellen und Entscheidungsstrategien fiir die Berufswahl aufzuzeigen und sie auf das Schreiben von Bewerbungsunter-
lagen sowie eine Einladung zum Vorstellungsgesprach vorzubereiten.

Folgende Inhalte sind geplant:

+  Berufsorientierung und Informationssuche
«  Phasen des Bewerbungsgesprachs

- Bewerbungsunterlagen erstellen

«  Ablauf und Fragen im Vorstellungsgesprach
«  Simulation eines Vorstellungsgespraches

Zielgruppe: Jugendliche ab 15 Jahren, die sich mit dem Thema Berufswahl und Bewerbung auseinandersetzen.

< Denkt daran: Bewerbungseingang ist ein Jahr im Voraus!

Referent: Eugen Rempel, Ausbildungsleiter

Termin: Freitag, 04. Mdrz 2022 / 16:00 - 18:00 Uhr und
Samstag, 05 . Marz 2022 / 10:00 - 12:00 Uhr

Dauer: 4h

Ort: Bilirgersaal Rathaus Dottingen

Gebuhr: 25,00 €

Teilnehmende: mind.5 / max 12

Anmeldunag bitte spdtestens eine Woche vor Termin!

Entspannte Jugendliche lernen leichter!

Viele Jugendliche stehen im Alltag unter Stress und Anspannung: sie erleben (schulischen) Leistungsdruck, haben Streit
mit anderen, sind mit ihrer kdrperlichen Entwicklung beschaftigt, fiihlen sich von Erwachsenen missverstanden, sind
um ihr Ansehen bei ihrer peer-group bemiiht, missen sich den familidren Veranderungen anpassen. Haufig reagieren
Jugendliche dann mit Symptomen wie Magen-/Bauchbeschwerden, Kopf- und Riickenschmerzen oder Schlaflosigkeit,
manche werden aggressiv, unruhig, dngstlich oder unkonzentriert.

Das Erlernen von Entspannungstechniken kann sich hier bewahren, vorausgesetzt die Jugendlichen machen es freiwil-
lig. Eine Entspannungsiibung vor dem Lernen fiir eine Klassenarbeit oder direkt vor einer Klassenarbeit kann innere An-
spannung und Priifungsangste reduzieren, sodass sie sich dem Lernen und den Aufgaben gelassener widmen kénnen.
Das Selbstwertgefiihl erhoht sich.

Der Schwerpunkt des Kurses liegt auf der Progressiven Muskelentspannung (PMR). Die PMR ist eine systematische Me-
thode, die erlaubt, mit wenigen einfachen Ubungen, wieder zu dem natiirlichen Wechsel zwischen Anspannung und
Entspannung zurlickzukehren und so der Schadigung von zu starker Anspannung vorzubeugen. Jugendliche kommen
mit der Methode gut zu Recht und lernen die Methode selbstbestimmt und situationsunabhdngig einzusetzen und
und so entspannter zu lernen und durch das (Schul-) Leben zu gehen.

Der Kurs richtet sich an Schiilerinnen der Klassen 7 und 8.

Kursleitung: Martina Wieber, Dipl. Sozialpadagogin, Coach fiir ganzheitliche
I6sungsorientierte Kurzzeittherapie, Entspannungstrainerin, Schulsozialarbeiterin
Termine: Mittwoch, 06.04.2022 / 17:45 — 18:45 Uhr
Dauer: 5x
Ort: wird rechtzeitig bekannt gegeben
Gebdhr: 25,00 €

Teilnehmende:  mind.5 / max. 8

Das Kursangebot finden Sie auch auf der Homepage der Gemeinde unter: www.ballrechten-dottingen.de/Gemeindeleben/Volkshochschule
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VHS-SPEZIAL: KINDER

Raufen fiir Familien - Vater/Mutter-Kind-Raufen

Rangeln und Raufen ist entwicklungspsychologisch sehr wertvoll und gehért von frihester Kindheit dazu. Kinder wol-
len ihre Krafte entdecken, aber auch Grenzen erfahren und das am liebsten mit Mama und Papa. Richtig umgesetzt
starkt faires Raufen das Selbstbewusstsein, die Impulskontrolle und viele andere Schliisselkompetenzen.

Leitung: Roland GuBen, Dipl. Sozialarbeiter (FH)
Termin: Marz 2022
Genauer Termin und Ort wird rechtzeitig bekannt gegeben
Dauer: 1x 2 Std.
Gebuhr: 15,00 €/ pro Familie

Mitzubringen sind: bequeme StralSenkleidung, Hallenschuhe (wenn vorhanden)

Fitness-Dance fiir Kinder von 9 bis 14

Leitung: Stefanie Lupberger

Beginn: Freitag, 17.09.2021 / 17:45 - 18:45 Uhr
Dauer: 10 x/14-tagig

Ort: Castellberghalle

Gebuhr: 35,00 €

Teilnehmende:  mind. 8

Eltern-Kind-Turnen (fiir Kinder von 1,5 - 3 Jahren)

Leitung: Dorothea Loffler

Beginn: Montag, 20.09.2021 / 16:15-17:15 Uhr
Ort: Castellberghalle

Dauer: 10x

Gebuhr: 30,00 €

Arbeiten mit Ton fiir Kinder 1. - 4. Klasse

Mit Hilfe von verschiedenen Techniken kann man Figuren, Teller, Vasen und anderes topfern und diese hinterher kunstvoll
glasieren. Die Kinder kdnnen schone (Weihnachts-)geschenke erstellen und gleichzeitig ihre Feinmotorik verbessern.

Leitung: Gerda Meier

Beginn: Montag, 04.10.2021 / 15:00 - 16:30 Uhr
Ort: Werkraum Sonnenbergschule

Dauer: 4x1,5 Std.

Geblihr: 25,00 € plus Materialkosten

Teilnehmende:  max. 7 Kinder

Kochen fiir Kinder

Restekiiche leicht gemacht - aus Resten leckers zaubern

Wer kennt es nicht, die Reste die in der Kiiche nach dem Kochen oder Backen librigbleiben. Ab sofort gilt, wir werfen
nicht(s) mehr weg. In meinem VHS-Kurs méchte ich lhnen zeigen, wie leicht eine Restekiiche gelingt und wie man aus
Resten und sogar vermeintlichem ,Abfall” leckeres zaubern kann.

Leitung: Birgit Ritzenthaler

Ort: Im Ried 1, Ballrechten-Dottingen
Termin: April 2022 / 15 Uhr

Dauer: max. 3 Std.

Geblihr: 15,00 € plus Materialkosten,

Teilnehmende:  max. 6 Kinder ab 6 Jahren

Mitzubringen sind: Messer, Brett und Essensreste

Das Kursangebot finden Sie auch auf der Homepage der Gemeinde unter: www.ballrechten-dottingen.de/Gemeindeleben/Volkshochschule
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TERMINUBERSICHT

Kurse
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
08:15 - 09:00 08:40 — 09:40 .
FaszienFit OUTDOOR Pilates5 Pilates 50+
9:00 — 10:00 09:05 - 10:50 Bodvforming 2
Bodyforming 1 NordicWalking Fortg. y 9
11:00 — 11:45
NordicWalking Einsteiger
15:00 — 16:30
Tonen Kinder
16:15 — 17:15
Eltern-Kind-Turnen
17:00 — 20:00 | 17:30 — 18:30 17:15 — 18:45
Néhen Pilates 142 FaszienFit
19:00 = 20301 1,30 19:30 | 19:30 — 20:45 | 18:45 — 19:45 | 19:00 — 20:00 | 19:00 - 20:00| 18302030 | 1000 2000 | 17:45 = 18:45
Tonen ; ) e Gestalten FitnessDance
Bodyform.3 Yoga Pilates 3 PMR Pilates 4 Tai-ji-quan ; :
Erwachsene mit Holz Kinder
19:40 - 20:40 19:00-2030 | 00~ 2000
. . FitnessDance
Stretching Tanzkreis Paare
Erwachsene
20:30 - 22:00
Tanzkurs DiskoFox
Kinder
Vortrage / Exkursionen / Workshops
15.09.2021 Exkursion: Fledermduse Ingo Kramer
30.09.2021 Vortrag: Erben und Vererben Rolf Fidler
07.10.2021 Vortrag: Work-Life-Balance Gertrud Gerteisen
19./21./25.10.2021 Kurzzeitkur mit Basischer Erndhrung (dzilia Rombach
21.10.2021 Vortrag: Vorsorgevollmacht Rolf Fidler
18./19.11.2021 Seminar: Prdsentation Grundlagentraining Eugen Rempel
Januar 2022 Workshop: Morshag nahen Ulla Bartknecht
21.01.2022 Workshop: Feedback geben und nehmen Eugen Rempel
25./27./31.01.2022 Kurzzeitkur mit Basischer Erndhrung (dzilia Rombach
21.02.2022 Vortrag:.Resilienz Eugen Rempel
04./05.03.2022 Seminar: Bewerbertraining Eugen Rempel
18.03.2022 Lichtbildervortrag: Unterwegs in der Natur Werner BuSmann
06.04.2022 Entspannte Jugendliche lernen leichter (5 Termine) Martina Wieber
Marz 2022 Eltern-Kind-Raufen Roland GuRen
April 2022 Selbstverteidigung fiir Paare Roland GuBen
April 2022 Kochkurs: Kochen fiir Kinder Birgit Ritzenthaler
April 2022 Kochkurs: Restekiiche leicht gemacht Birgit Ritzenthaler
Juni 2022 Kochkurs: Eingelegtes Gemiise und Antipasti Birgit Ritzenthaler

Das Kursangebot finden Sie auch auf der Homepage der Gemeinde unter: www.ballrechten-dottingen.de/Gemeindeleben/Volkshochschule
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Bitte richten Sie Thre Anmeldung per E-Wail an
vhs@ballrechten-dottingen.de

Telefon: 07634 - 3500173
Annette Winterhalter
- Leiterin VHS Ballrechten-Dottingen -

BITTE BEACHTEN:

Eine Anmeldung ist fiir alle Veranstaltungen zwingend erforderlich.
Bitte melden Sie sich bis spatestens eine Woche vor Kursbeginn an.
Ihre Anmeldung ist verbindlich.

Aufgrund der Corona-Pandemie kann es zu Anderungen der Kursorte,
Beschrankungen der Teilnehmeranzahl und dementsprechend auch zu
Anpassung der Kursgebuihren kommen.

- Bitte beachten Sie die Regeln und Einschrankungen der geltenden
Corona-Verordnung!

Zusatzliche Angebote und Anderungen werden unter der Rubrik VHS im Amtsblatt und
auf der Homepage der Gemeinde veroffentlicht.

Bitte iiberweisen Sie die Kursgebiihren
vor Kursheginn auf folgendes Konto:
Bankverbindung VHS-Kursgebtihren
Empfanger: VHS Gemeinde Ballrechten-Dottingen
IBAN: DE88 6809 2300 0000 063061 Volksbank Staufen eG
Verwendungszweck: genaue Kursbezeichnung, Name Kursleiter*in und Kursbeginn

Das Kursangebot finden Sie auch auf der Homepage der Gemeinde unter: www.ballrechten-dottingen.de/Gemeindeleben/Volkshochschule




MITEINANDER STARK - VIELFALTIG GUT.

ZWEI UNTERNEHMEN, EINE GROSSE FAMILIE.

Herzlich Willkommen bei Hekatron. Doch wer sind wir Gberhaupt? Ganz einfach: Zwei Unternehmen,
eine groBe Familie. Denn unter dem Dach der Hekatron Unternehmen finden zwei eigenstandige Firmen
zusammen: Hekatron Brandschutz und Hekatron Manufacturing. Beide Unternehmen wurden schon
mehrfach als ,Great Place to Work — Deutschlands beste Arbeitgeber” ausgezeichnet — und das kommt
nicht von ungefahr. Hekatron bietet mehr als einen Job: ein Zuhause.

HEKATRON BRANDSCHUTZ

Der Spezialist fir den anlagen-
technischen Brandschutz

Seit Uber 55 Jahren konzentriert Hekatron Brandschutz
seine ganze Erfahrung, Kompetenz und Innovationskraft
darauf, Produkte, Systeme und Dienstleistungen fir den
anlagentechnischen Brandschutz zu entwickeln. Warum?
Weil wir der Sicherheit verpflichtet sind.

INTERESSE GEWECKT?

=

HEKATRON MANUFACTURING

Der erfolgreiche
Fertigungsdienstleister

Seit mehr als 15 Jahren sind wir als Fertigungsdienstleister
erfolgreich in zahlreichen Bereichen der Industrieelektronik
sowie im Automobil- und Gesundheitssektor vertreten.

Dabei konzentrieren wir uns rein auf unsere Kernkompetenz:

Die Produktion lhrer Ideen.

Dann schauen Sie bei unserer Stellenbdrse auf hekatron.de vorbei oder
bewerben Sie sich initiativ unter personalgewinnung@hekatron.de
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© Hekatron Vertriebs GmbH. Anderungen vorbehalten.
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